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تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ PDF – عماد رشاد عثمان – قد كنا ببساطة .. نهرب من أنفسنا .. نستخدم الطعام، الإباحيات، الجنس، العلاقات، الشراء، والانغماس مع هواتفنا كمغيرات للحالة النفسية، كمسكنات لألم عميق قد لا نعي به .. نملأ بها فجوة داخلية تجذرت فينا مبكرًا، نضمد صدمة أحدثت شرخًا في اللغة لم نستطع مداواتها إلا بالتلهي عنها بسلوكٍ قهري .. كان الإدمان صرختنا البكماء، وتوجعنا المكتوم، وأنيننا الموؤود .. وهنا خارطة طريق للتوقف عن الفرار من ذواتنا! .. يقول كافكا: “إن الكتاب ينبغي أن يكون المعول الذي يضرب هذا النهر المتجمد أسفل أقدامنا.” .. وهذا بالضبط ما يحاول د.عماد أن يفعله بهذا الكتاب، فهو يحاول أن يحطم الأفكار المغلوطة والسائدة حول الإدمان، ويعلمنا كيف نتعامل معه بل ونتعافى منه .. نترككم مع تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ PDF.
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 عماد رشاد عثمان طبيب بشري وكاتب .. من مواليد الإسكندرية 1986 .. بكالوريوس الطب والجراحة أكتوبر 2010 .. باحث ملتحق بدرجة ماجستير أمراض المخ والأعصاب والطب النفسي/ كلية الطب/ جامعة الإسكندرية منذ خريف 2015 .. دارس بدرجة الليسانس في اللغة العربية والثقافة الإسلامية/ بكلية دار العلوم/ جامعة القاهرة منذ خريف 2016 .. متزوج من د/ صفاء العلقامي ولديهما ثلاثة أطفال .. الآن مع تحميل كتاب ممتلئ بالفراغ PDF.
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محمد بشير يحيى نشوان 
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كتاب رائع جدا
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ناقش الكتاب/الرواية
 إلغاء الرد





احفظ اسمي والبريد الإلكتروني وموقع الويب في هذا المتصفح للمرة الأولى التي أعلق فيها.

 أعلمني بمتابعة التعليقات بواسطة البريد الإلكتروني.
 أعلمني بالمواضيع الجديدة بواسطة البريد الإلكتروني.
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