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تكُنلاأنقبلَفاهمًاكُنعليك،أُطيلفلاطويل،لكلام
ا، قارئً



الأولالباب

المنطق
المنطقأنواع

العقليةالطبقات
التفكيرطريقة
التفكيرساحة

المغالطة
العقلذلكداخلما

التفكيرعلىالمجتمعتأثير
العقولبنظرةالتطور



المنطق؟؟؟وراءما

المنطق؟؟هووما

تأسس؟؟أينومن

المنطق

وتمالفلاسفةعليهااجتمعالتيالنقطةتلكهوالمنطق:
الحقائق.عندهاتجتمعالتيالمنطقةتلكبأنهاتحديدها

هذهفييجتمعالكونوراءوماالكونهذافيمافكل
النقطة.

النقطة؟؟هذهاختيارتمكيفولكن

جذورها؟؟أتتأينمن



يبلغوها؟؟أويحددوهاولمالجميعإليهايدعونولماذا

المنطقذلكحولالفلاسفةتفلسفالعصور،مرعلى
المنطق.ذلكوراءعمّاسأبحثالفصلهذافيولكن

والفلاسفةالعقلاءبعضاجتماعمنالمنطقتأسس
وتبادلواآراؤهماتفقتالاجتماعذلكوفيوالحكماء،
الفكرةهذهابتكرواولذلكالواقع،معأفكارهموتطابقت

أصحابأصبحوالأنهمخطوةأيفياستشارتهموتم
الحقيقة.علىيدلومنالحق

الحقيقةمعأفكارهمتطابقتهليقولالسؤالالآن،
ومشوشة؟خاطئةكانتأنهاأمصدفةبصورة

وراءماعنوأبحثالحقائقفيأشكيجعلنيماهذا
بهذهأعنيهماتفهمحتىمثالًالكسأقدمالحقائق.

اللخبطة.



يقول…المثال

أهليإلىالمساءفيوأتيتمارونيةسيارةاشتريت
قابلتهم.أتيتوعندماالمنزل،أماميقفونإخوتيوكانوا
أخيفأشارسوداء"،عمي"سيارةأخيابنفقال

سوداءليستإنهالهوقالالسيارةنحوبالضوء
الثانيأخيقالثماللون.مقلوبةمارونيةبلواضحة،

عندماعليها".نحكمحتىيصل،ياحكمًاتصدر"لا
إنهالهمفقلتالسيارة،لونعنسألواإليهم،وصلت

سيارةنرىونحنماروني"كيفقالوامارونية.
نحكم".حتىالصباححتى"انتظروالهمفقلتسوداء"،

يدركوها.لمولكنهمأمامهمالحقيقةكانتالمثال،هذافي
ولكنخيالهم.طبقماوحسبرأواماحسبفصرخوا
بـ"ماأقصدهكنتماهوالصباح"حتى"انتظربقولي
فيهمشكوكًاتراهشيءكللأنالحاضر".المنطقوراء
وجدومنالشيءأصلعننبحثعندماحقائقه،وفي

بجانبه؟



فعندماذاته،المنطقوليسالحقيقةهيالمنطقوراءما
بلأعطاك،بماعليهتردلاعليك،ويغضبشخصًايتكلم

لماذا.قل

ذلك،يستحقلاالموقفوكانالطريقةبهذهتصرف
حقائقه.لكيتبينبه،ماعنهمتسألفعندما

بيديفأمسكلك.وتوضيحبدايةكانكلاميهذاكلالآن،
الكونهذافيهومالنرىالأعماقإلىأُخذكودعني

وراءماعنولنبحثالحياة،قلبفيوماباطنه،فيوما
الكون.بهفأعنيالآن،بعدمنطقًاأقولمافكلالمنطق.
ولنبحثنراها،التيوالحقائقمنطقناهوالكونلنجعل
لنبدأ!الحياة.لناتفسرحتىالحقائقتلكوراءماعن



معرفةتريدهلأوبيدي؟ومسكتعاقلأنتهلأو
فيكحجرةأنتانظُر،وراءه؟وماالكونهذاحقائق
ذلكلأنالجدار،فيبكيحيطمامعرفةيمكنكلاجدار،
خُلقناالإلحاد.إلىبكويؤديعقلكويفوقخيالكيفوق

هو.وماالإلهأينومنالحياةهيمالنعرف

أخفتهماهناكوالرسل.الأنبياءتفكيرحدودنتعدىولا
تلكلأنكاملةالحقائقيقولواولموالأنبياءالرسل
بالكامل،الإعجازذلكتستقبللمالقبائلوتلكالشعوب
ماذانعرفحتىخُلقناسيكفرون.الزائدإيمانهموبسبب

فقط.خُلق

هذهفياللهخلقهماوبأفضلوبأعجزبأعمقنتعمقدعنا
التيالحقائقونرىالحياةباطنإلىنصلدعناالحياة.
أنت،عرفتكماالإلهفينفكرلاأنونتعهدالإله.خلقها
وردودومخططاتأفكارعنسأعلمكجدار.فيحجرا
وتراها،عنهاوتسمعحياتكفيتشاهدهاوتصرفاتفعل

لكسأكشفتدركها.لاوأنتلكرسائلهيولكنها
بالأفكار!لنبدأالأصفر.بالخطلكأشيرحتىالكتاب



نعرفأنيجبالأفكار،عننتحدثأنأردناإذاأولاً،
ومكانها،مسكنهاحيثمنليسونقيسها.العقولطبقات

للتفكيروقتعلىحصلكلمافالعقلنمطها.حيثمنبل
.أكثرأصبح منأعلىذكائهمالقريةأهاليتجدلذاخيالًا
ولاالعنصريةأقصدلاالأحيانبعضفيالمدينةأهالي
أطيللاحتى.اليوميالنشاطوالهدوءبسببذلكلكن

الفصل.فيندخلدعناعليك،

:ليخطر "نعم"،ستقول:واحد؟هوالمنطقهلسؤالًا
لك:أقوللكننيالجميع.يتبعهاالتيالحقيقةتلكفهو
لمواحدًا،المنطقكانفلوواحدًا.ليسالمنطق"لا"،
علىالعالموتوحدشيء،أيأوحربأوشجارأييحدث

الصحيحهوأنهيدعيشخصفكلواحدة.حقيقة
أنسنجدالحقيقةفيبحثناإذاولكنالمنطق،وصاحب

الطرفين.بينمشكلةيحدثخاطئ.كلاهما



لكسأشرحوبعدهاالمنطقأنواععلىأُعرفكدعني
الافكار

المنطقأنواع

ذاتها.الحقيقةالشيء:وراءما-1
الحقيقة.عالمأوصاحبالشيء:بهظهرما-2
الحقيقة.ومكلممستلمالشيء:عنحُرفما-3

أشرحهم.لاواضح،الأمربالمنطق.يدعونهؤلاءكل

5لكسأختارولكنكثيرة،عقليةطبقاتهناكالتفكير:
فقط.طبقات

العقليةالطبقات

نفسه.يطورولمالعالمتطويرفييفكرلامن-١



بدايتها.قبلالأمورإنجازفييفكرلامن-٢

نفسه.منأكثربالآخرينيفكرلامن-٣

لهاتكونلنأحداثويصنعبالخياليفكرلامن-٤
وجود.

بخيالهويصنعهاالمهمةالأمورفييفكرلامن-٥
لها.ويستعد

هيالرئيسةالعقليةالطبقاتهؤلاء..أحدأنتتكونقد
طبقة.كلفيطبقاتعدةيوجدولكنوثابتة،ثلاث

هي:الرئيسيةالطبقات

الصغيرة.-
المتوسطة.-

الكبيرة.-

غيرهم.يوجدولافقط،الرئيسيةالطبقاتهمهؤلاء



بعده.ماإلىوأنتقلالخمسالتفكيرأنماطسأشرح

ذاته:ينمّيولمالعالمتطويرفييُفكّرلامن-١

ايعرفلاالذيالمتباهيالأنانيذلكهو يدركولاشيئً
فلاكهذا،شخصًاقابلتإذايقول.فيماحتىالتفاصيل

بثقةيتكلمماوعادةًتُحرِجه.لالذايعرف،لافهوتسأله،
التفكيرهذايُقاطِعه.أنيقبلولانفسه،ويُفرِضوحرية

ص للأعلى.الضعيفةالطبقةيُلخِّ

دعنيانتظر،لك:سأقولالضعيفة؟هيماإذن،ستسأل
يطورمنوهوالطبقة،لهذهمرادفويوجدأكمل...
سواءالعالم.تطويرعندهمابأضعفيحاولثمنفسه،
يقولمثلمايهمه،لافهذايطور،لمأمالعالمتطور

يأتيني".يحتاجني"منيقولالذيالشخص



أنهامنأكثرالناسفيتفكرالتيهيالضعيفةالطبقة
فلانعنالبحثفيحياتهاوتنهينفسهافيتفكر
أنافلان.أينومعرفةفلانإلىوالنظرفلانإلىواستماع
أتجاوزأنوأريدالطبقاتهذهمنالكثيرلديشخصيًا
يمكنولابأنفسهممقتنعونفهمذلك،وفوقتفكيرهم.

معهم.تتحدثأومعهمتتعامللالذاتغييرهم،

،تتفاهمبهابأسلاالذيالطبقة إنجازفييفكرولاقليلًا
ولكنهقليلًاأنانيهومشكلة.فهذابدايتها،قبلالأمور
كمايكونلاقدالأحيان،بعضفيقبله.الذيمنأفضل

تفكيرولديهفاهمًاليصبحشخصيتهيتبدلوقدتتوقع،
أسوأيصبحقدالأحيانبعضوفيتمامًا،ويفهمكجيد

متقلبة.الطبقةهذهعامة،بصفةسابقه.من

يحاولمنأولهمجدًااحبهمالذيالاخيرتينالطبقتين
الهروب

ويبنيهواسعخيالًاويبنييفهمهلاالذيالمجتمعمن
المشاكلويحلالأحداثويبنيأيامهفييواجهُماحسب
معويتكلميضحكحتىالطبقةهذهمنشخصًارأيت



واعيمتفهمهوالطبقةهذهعالم..بغيروكأنهنفسه
الىالهروبفيحاولعقلهتُطابقبيئةفيليسولكنهُ
بالخياليفكرماوهوذكي.العامةوصفتهخياله..عالم

وجودلهايكنولملنأحداثويصنع
فيتفهمهبيئةفيولكنهذكيايضًاالاخيرةالطبقةأما

اأكثرويكونتفهمهلموغالبًاالأحيانبعض ويصنعذكائً
المهمبالأمريفكرمامنوهويشاء،كمالنفسهأجواء
حتىيفكرقبلهالذيالطبقةله.ويتحضربخيالهويصنعهُ
وهناكيتحضرحتىيفكرلاهذهِأمامجتمعهبسببيهرب
فهمتطابقهمابيئةفيوضعتهمولوجداكبيربينهمارابط

اثنان.أجمل

وبعضابداعهيزيدللذكيالوقتفراغزادكلمانعلموكما
بالتفكيرالإفراطبسببأسوأيصبحالأحيان

الشرحاردتلوالتفكيرنمطعنلكأُقدمهماابسطهذا
التفكيرطريقةلكانتقلدعنيالأوراق.تكفيلمأشاءكما

التفكيرهذايكونالأحيانبعضوفيومتعتهالإيجابي
قوسينبينعرفنا..مماأسوأ

(بإرادتناوسيئجيديصبحشيءكل)



التفكيرطريقة

ممكنحدأقصىالىالنظرةهيالإيجابيالتفكيرطريقة
بمعنى

بهافكرلاتولىقدماضيكانامس،
نهايتهولكنانتهى.قدهاعليلابهأتحكمقدهااليوم،

الأمسمثلليس
أستطيعماأقلولكنوالتفكيرالتخطيطيستحقاجلغدًا،

اليومأوللامسالكاملتفكيريأعطيلمأذاإذنستسأل
بعدفيماتفكيركإجعلعزيزيياإسمعافكر،بمنغدًاأو

غدًا..



طيببه..يتحكممنواللهمستقبلهذاذلك،دخلماأو
بأعمالكوتحكمنزلمايومًااللهرأيتهلسؤال.اسألك

بعدمامسؤوليتك،وهذهِبهايتحكممنأنتأموخططك
لخططكيخضعالذيالوحيدوالمكانالزمانهوغدًا

قدوهاقريبلانهخطكعلىيخضعلاغدًالانوتفكيرك
ليسالرسميةلخططكيخضعأنغدًاأردتوإذاحُسم،
بسرعةعملومنبسرعةالعملسيكونالضعيفةالخطط
خطتكانشاءتستطيعغدًابعدماأماالأملخابوقدفشل

فيوغدًاالصباحفيغدًاومراجعتهاالليلةهذهِمن
وقتتعطيهالمإذخطةأيغدًابعدوتطبيقهاالمساء
الممكنمنلذاالتخطيطوإعادةوالمراجعةللتفكير

ستفشل

التفكيرعمودواعتبرهابهاالتزمالنقاط،هذهإليك
الإيجابي:

نفسكمعنقاشكفييشارككأحدًاتجعللا-1
شخص.لأيالمقبلةخطواتكعنتُفصحولاوتخطيطك،



معوقاتأمامكوتصورنحوه،وسعهدفكعيِّن-2
ستحدث.لأنهاوهمية،

وسأبدأ"،التخطيط،منانتهيتقد"هادائمًا:قل-3
نجاحك.وتذكر

هذاعليها.وتغلبتبهانجحتالتيالأشياءتذكر-4
الإيجابي.التفكيرفيرغبتكسيعزز

ركالمحول،اعمل-5 للنزالوادعهموهزيمتك،فشلكتذكَّ
عليهم.وانتصرأخرىمرة

أوالفجر،أوالليلمنتصفبعدللتفكيربوقتاحتفظ-6
ايكونوقتأيفي تمامًا.هادئً

عليك،الباقياجعلالنقاط.أبسطهذهولكنالكثيرهناك
التجربة.خوضبعددونها

إلىننتقلدعناالإيجابي.التفكيرطريقةعرفناقدهاهنا،
لاودائمًانفكر،أنقبلنفعلماذاعرفناالتفكير.ساحة



ونسعىالآخرينتفكيرنتحدىبلبأحد،أنفسنانقارن
نجاحنا.هوسعينانعلم،وكماللنجاح.

التفكيرساحة

بعزم.ندخلحتىجيدبمزاجتكوناللهشاءإن



منكأريدولكننيوالإيجابي،السلبيالتفكيرلكسأشرح
لاحتىالسلبيالتفكيروتعلمالإيجابيالتفكيرتطبيق

به.أحديخدعك

سلبيظاهرهويكونالتفكيريقسمونالذينالأشخاص
ايفعلونآخر،بمعنىإيجابي.وداخله الآخرينيضرشيئً
يفيدلاالإيجابيوالتفكيرفقط.أنفسهمينفعونولكن

مثل:نقاطعلىتعتمدالتفكيرساحةالجميع.

لذلككلفت.مهماالفكرةوتطبيقالهدفإلىالوصول-1
ذلك.علىومصرونمتشددينتراهمقد

نفسهم.وتفيدالآخرينعلىسلبًاتؤثرخطوةأيفعل-2
أنانيين.يعتبرونالتفكيرهذاوأصحاب

حدثإلىللوصولالأحداثبينالربطهيتفكيرهمطرق
الذيالأحداثكلأمامهويكتبيخططبمعنىمعين.



ويبدأالمطلوب.للحدثالوصولطريقةهيوالذييريدها
حتىمثالسأعطيكوالسهولة.الأولويةحسبيحدد

تفهم.

يقول…المثال

ويسعىفقطلنفسهذكائهيستخدموذكيرجلأحمد
الضغوطوهيعرقلة،صادفتهيومذاتيريدهُ،مالتحقيق

أحمدفقامهدفه.عنوأخرتهالاجتماعيةوالنفسية
كلمواجهةقاللانهبطريقهوقفماكلوكتببالتخطيط
خططسهولةالأكثروالأولويةمنسأبدأصعبهؤلاء
إلىيهدفوبدأعنهأبعدهوالرئيسيالهدفوحددأحمد

الأخرىتلوواحدةينجزهاوبدأعرقلتهالذيالأحداث
الرئيسي.الحدثنحووسارلأحمدالساحةصفتحتى

دونبعضهميفهمونالأشخاصبينفكريربطهناك
يسيرونحيثالهدف،علىاتفاقهمبسببوذلكالكلام،
لتحقيقه.خططواماويعلمونالاتجاهنفسفي



لأنهتضحك،لاتافه،لشيءيسعىشخصًارأيتفإذا
الأحداث.وسلسلةخطتهفيجزئيهدفهولهبالنسبة

الأشخاصلبعضمخيبًايكونفقدالإيجابي،التفكيرأما
نفسيشاركهملامجتمعفيالنظريةهذهيمتلكوناللذين

نمطحسبيختلفلأنهالجانبهذاأوضحلمالرؤية.
للمجتمع.وتصورهالفرد

ومنها:عدة،نقاطعلىتقومالشخصقراءة

وأيطبقةأيومنالشخصتفكيرنمطعلىالتعرف-1
هو.نوع

لفتراتمعهتعيشأنكأيالشخص،معالمعاشرة-2
طويلة.

المناسب.والزمانالمكانفيالشخصاستجواب-3

الذيالطريقنفسالشخصيسلكالنقاط،هذهخلالومن
أنتريدكنتوإذاويفهمهم.الآخرينفيفهمتسلكه،

الابتعادفعليكذلك،علىقادرًايكنلمولكنهالآخريفهمك
أوالغشيعتمدقدلأنهالحذر،وتوخيأسئلتهعن



أنتقلدعنيعلمك.دونالإجابةعلىللحصولالتلاعب
المغالطة.لشرح

المغالطة

تستغلهافكرةهيبلتحفظها،مادةليستالمغالطة...
الاستجواب.هيوطريقتهاالأفكار،منتريدهمالكسب
بينمحادثةبكتابةسأقومالمفهوم،هذافهميتملمإذا

يرغبحيثأحمد.هووالثانيعليهوالأول-شخصين
يطرحأندونأحمدمنالإجابةعلىالحصولفيعلي

مباشرًا.سؤالًا

أحمد؟ياحالككيفعلي:
بخير.للهالحمدأحمد:
للنادي؟ذهبتهلعلي:



تسأل؟ولماذاأجل،أحمد:
التدريب؟ساحةفيكانمنشيء،لاعلي:

أحد.لاأحمد:
إليها؟دخلتهلعلي:

دخلت.أجل،أحمد:
أحد؟أييوجدلاكيفعلي:
فقط.وحديكنتأجل،أحمد:

الكرات؟سرقمنأنتهلإذن،علي:
أنا؟؟؟كيفأحمد:
الله.أمانفيعلي:

سرقمنأنت"هلوقال:غبيةبصورةعلييسأللم
يريده.ماواستنتجيفعلهمااكتشفلكنهالكرات"،

ويخفونالرسميبالمنطقيتظاهرونالناسمنالعديد
ولكنالآخرين،خداعيتمالمنطقية.تلكوراءالحقائقكل
وسيهدمالحقائقكلسيجدالمنطقيةتلكوراءيبحثمن

وتصدقهيقالماكلتصدقلاعليه.تقومالذيالأساس
وتفسروتكتبوتقرأتبحثأنبعدفقطبلتلقائيًا،



يصحكانإذاماتقررأنيمكنكبعدهابنفسك.وتستنتج
لا.أم

الرسميبالمنطقبالتظاهريقومونالناسمنالعديد
خداعويتمالمنطق،ذلكخلفالحقائقكلويخفون
كلسيجدالمنطقتلكخلفيبحثمنولكنالآخرين.
كلتصدقلاعليه.إقامةالذيالأساسوسيهدمالحقائق

وتقرأبنفسكمنهتحققبلتلقائيًا،وتصدقهيقالما
المتاحة.المعلوماتعلىبناءًوتستنتجوتفسروتكتب

وصدقها.المعلوماتصحةتقديرمنستتمكنذلك،بعد

العقل..ذلكداخلمابعنوانجديدةورقةلكأفتحدعني

عامةبصورةالبشريالعقللكسأشرحالآتيالنصبهذا
ااعلموإليه،يسعىماوكل مبدئيهوشرحيكلودائً
وتحليلعلىيعتمدالموضوعاستخلاصوالتعمللأن

حسبأشرحلاأناأمالوجهجهًاوالشخصاستجاواب
………الحياةفيالبسيطةمعرفتي



العقلذلكداخلما

عقليمنطقوكلشواذبهاقاعدةكلأنأخبركدعني
بلبالهدف،تكتفيلاالعقولبعضلكنهدف،إلىيسعى

تتميزالتيالجيدةالنوعياتإحدىوهذهذلك.تجتاز
أنقبلبنفسهاالأموروتحققالمعرفةفيبالفضول
والخمولالانجماديسودهاثانيةنوعيةوهناكتصدّق.
وكماالحركة.غيابمعوجودها،تخلقلموكأنهاالكامل،
لكسأشرحولكنالعقلية.الأنماطمنالعديديوجدنعلم،
يجبمنهماوأيالأسوأبهيفكروماالعظيمبهيفكرما

تصبح...أن

الأعظم.تصبحأنولاالأسوأتصبحأنأريدكلامبدئيًا،
إذاسأجيبك:الأعظم؟"أصبحلالماذا"لماذا؟ستقول:

وتصبحتفكرأنعليكيجبلادنيء،مجتمعفيكنت
الخيالوصاحبالعظيمالإنسانلأنلماذا؟راقيًا.إنسانًا

المجتمعاتفييوجدلاالمبهرةوالانجازاتالواسع



فييكمنلماويتطلعالتعبيرفييرغبفهوالرديئة.
يصرح...ولايتكلملموإذاعقله

والحقائقالكلاموحفظالفائقتفكيرهبسببسيجنفإنه
عندماعقلهفيوالخيالالكلاممنويتخلصعقله،في

ا؟فاشلًامجتمعككانلوفكيفيتحدث. ستتكلمكيفودنيئً
لنفسي"،أعرفهبما"أكتفيتقل:لاالأمور؟بتلكمعه
تقول:أنتالآن،تتوقعه.لاماإلىسيتحولذلكلأن
تقل:لاالمجتمع.هوثلثكبي؟"المجتمععلاقة"وما
تفكيركيبقىفعلت،ومهماحاولتمهماأنت؟""كيف
نفسعلىتبقىأنفعليكفيه.يدوروبمابمحيطكمرتبطًا

أهلنا.يقولكماالمتوسط،المستوى

ولاالتفكيرفيتبالغلاالمنتصف"،منالعصا"امسك
المنطقعلىمبنيًاتفكيركاجعلمفرط.بشكلتفكر
فيترغبكنتإذاأماالموقف.يستحقهماعلىواعتمد
جميعوتحملوأنانيًا،وجاهلاًفاشلًاإنسانًاتصبحأن

الانجمادفيهالذيالشخصمعفتحدثالسيئة،الصفات
لينتشرولدالأشخاصمنالنوعفهذايفكر.لاوالذي
الكونأجل،أنت؟"،تقولماذا"ماذا؟ستقول:الجهل.



والأغبياءالأذكياءيرسلفاللهالتناقضات.علىقائمكله
اللعبةلتكتمل

التفكيرعلىالمجتمعتأثير

عنويبتعدبهخاصوعالمكونخلقيحاولمناالكثير
نعلم،كمايفشل.قصيرةفترةبعدولكنوينجح،المجتمع
أكثرالجهللكنشجاع،هناوأنتالشجاعة.تسبقالكثرة
تحاولولاممكنة،نقطةأقصىإلىابتعدتتحداه.فلامنك،
لأنعام،بشكلبهالاندماجولاعامبشكلالمجتمعترك
انعكاساتإلاهوماوعقلكتفكيركفييدورماكل

عندمافالإنسانتتداول.وأفكارحاصلةوأحداثاجتماعية
منويتعلمشيءأييعرفالتخلف.هذايتركلايُخلق،
وأنتفاشلةبيئتككانتإذافكيففيها.يعيشالتيالبيئة
تنجذبفسوفعنها.الابتعادوتحاولذلكيدركالآن
أيمعتذهبلامستقيمًا،سيركاجعلللوحدة.دائمًا

أيمنتغضبولاشخصأيمعتتحدثولاشخص
.سأسألكشخص.أيتخالفولاشخص هلسؤالًا



الحقنحووتوجيهكأفكاركتغييرابنكيستطيع
لا،…بالطبعوالحقيقة؟

مجتمعك.نموعلىتعتمدالإجابةتلكبلا؟أجبتلماذا
أبنائهميعلمونالأباءمن٪90تقريباً،المجتمعاتكلفي

أسألكتخلف.أكبرهوهذاآبائهم.يعلمونلاوالأبناء
ولاوأسلوبهأفكارهتغييرابنكيستطيعهلثانيًا.سؤالًا

أبدًا؟وأفكاركأسلوبكيتبع

مجتمعه.فيعليهنضجماليسهذالأنلا،بالطبع
نفسه.وتوجيهوأهدافهوأحلامهأفكارهاختياريستطيع

حريته.هذهنعم،

هووثقافاتهاأنواعهابشتىالمجتمعاتتعلمتهماولكن
الجدمنالأفكارتنتقلالسلم.نزولمثلعندهمالتطورأن

حريةيمنعماهذانهائيًا.تصعدولاالابنإلىالأبإلى
صحيح،غيربكلامويتحدثجالسًاأبككانفلوالتعبير.



له:تقولأنتستطيعفلاباطل،علىأبكأنتعلموأنت
يأمركماتفعلأنوعليكحق".علىلستأنتأبتاه،"يا
.كانلوحتىأبك،به ونركزالتخلفهذانتركدعناباطلًا

بها.الالتزامعلينايجبالتيالقواعدعلى

كبيرًا.أمصغيرًاسواءالتعبير،حريةلهشخصكل-1

التدخلالقرابة،صلةكانتمهماشخص،لأييحقلا-2
أوعليهاالاعتراضيجوزولاالآخروقراراتأوامرفي

بها.التعاون

مراجعةيُرجىالكامل.بالفشلقائمأساسأييوجدلا-3
العقليبالمنطقوتحليلهاالقديمةوالعاداتالقوانين

يجب.مامنهاواستقاء

الشخص.مكانةكانتمهماللجميع،ليسالاحترام-4

يرىمناوالكثيرصحيحًا،تراهماافعلالكلام:ومختصر
استمرصحيحًا؟نفسكتعرفكيفالصحيح.هونفسه

القراءة.في



الناسمن٪95بلالكثير،ليسحق...علىالذيمن
الطبيعية،الصورةهيوهذهالجن.حتىوأعتقدوالبشر،
ولكننابه.ومقتنعونعليهمصوروننحنماهووهذا

منا،بالأكثريةأوأغلبنا،حقيقية.غيربصورةفهمناها
مطلوبًا.ليسبالخطأالاعترافأنيعتقد

التفوقفينرغبجميعًاونحنشجاعة،يعتبرولكنه
يشكلبأخطائنااعترافناأنونعتقدالآخرين،علىوالتقدم
إلاليسهذاولكنيوقفنا.وأحيانًايؤخرنا،ويعيقناعائقًا

ا.مفهومًا خاطئً

وعزة.فخرهوالآخرينتجاهوالأخطاءبالذنبالاعتراف
مغاير.مجتمعفينشأتلأنكمختلفًاكندائمًا

المنطقباستخداممختلفًاتكونعندماالحقعلىتعرف
وتجعلكهذالكتلخصأنيمكننقاطعدةهناكالصائب.

حقعلىأنكتعرف



أنكويظهرأمامكالمجتمعيقفالأحيانبعضفي-1
الذيالشخصمكانةعلىبناءًيحدثالتحيزهذامخطئ.
إلىتميلالمجتمعاتجميعمعه.تخطئلمأومعهأخطأت
كانكلماوالمركز.السلطةيمتلكونللذينالأولويةمنح

الحق.صاحبأنكفاعلمالمكانة،صاحبهومنافسك
٪.70هيلذلكالنسبةتقدر

كانواماورغمفجأة،الناسكلعليكينقلبعندما-2
ولذلكيريدوا،لمبماتعاملهملمأنكاعلممعك،يقفون
فكرةتنتشرأنبمجردلأنهعليك.الحقوسينقلبانقلبوا

الحق.أصحابهمالأكثريةبأنالجماعة

معفكّرنفسك.تعرففأنتأكثر،لشرحأحتاجلا-3
معي؟غيريفعلهإذامقبولفعلتهماهلواستفسرنفسك
كلفتكولوحتىالأنانيةواتركعليكالأموراقيسودائمًا
عندفغدًاوالحقيقة.الحقأجلمنشيءعنالتخليالأمر

مثلفهيالمصالح،وتجنبأحد.لكيشفعلنربك،
قصير.حبلهاالكذب،



العقولبنظرةالتطور

الأفكارفيوتطويرتدريجيتغيرعمليةهوالتطور
قدللتطورالناسوفهموالثقافة.والمعرفةوالمفاهيم
والتعليمية.الثقافيةخلفياتهمعلىبناءًيختلف

ذلكيعنيالأساسية.التطورأشكالأحدهوالفكرتطوير
وهذاالوقت.بمروروتنموتتغيروالمفاهيمالأفكارأن
فيبهنفكركناممامختلفبشكلونفكرنفهمأننايعني

الماضي.



الأفعالإلىتستندالتطورمنأخرىأنواعأيضًاهناك
التكنولوجيالتطورمثلاً،المحسنة.البشريةوالقدرات

تحسينفيتسهمالتيوالتقنياتالأجهزةفيالتقدمهو
كفاءة.أكثرعملهموجعلالناسحياة

علىبناءًالتطورفهمتختلفالاجتماع،لطبقاتبالنسبة
أنالناسيعتقدقدالثقافات،بعضفيوالمجتمع.الثقافة
المادي.والنجاحالثروةمنالمزيدبتحقيقيرتبطالتطور
العقلتطويرعلىيركزونقدأخرى،ثقافاتفيبينما

الأخلاقية.والقيموالمعرفة

جوانبجميعفيشاملاًنموًايمثلالتطورعامة،بصفة
والتكنولوجياوالثقافةالعقلمنبدءًاالبشرية،الحياة
فيتغيرًافقطليسالتطورويعتبرالاجتماعية.والقيم

فيتغيرًاأيضًاولكنالفردية،والعاداتالأفكار
عام.بشكلوالحضاراتالمجتمعات

نزعأوالملابسفيبالتقصيريرتبطالذيالتطورفهم
بالتحديديتسمخاطئفهمهوالمطلقةالحريةأوالحجاب
محددة.ثقافيةأوفرديةوتصوراتاعتقاداتعلىبناءً



التشويهمثلعواملعنينجمقدالخاطئالفهمهذا
للتطور.الأصليللمفهومالصحيحالفهمعدمأوالإعلامي

أوالخارجيبالمظهرتتعلققضيةمجردليسالتطور
الفكرمجملفيوتطورتغيرهوبلالشخصية،الأفعال

فيالتطوريكونأنيمكنوالمجتمع.والثقافةوالمعرفة
يرتكزكانإذاوإيجابيًاصحيحًاالاجتماعيةوالقيمالأفكار

حقوقواحتراموالتسامحوالعدالةالمساواةعلى
الآخرين.

أنيعنيليسالحجابارتداءأومحافظةملابسإرتداء
العقائديعكسفرديقرارهوبلالتطور،فيقصورهناك

المطلقةالحريةوكذلك،للفرد.الشخصيةوالقيموالثقافة
إلىتشيربلمسؤولية،أوقيودوجودعدمتعنيليست
بحريةالقراراتواتخاذالرأيعنالتعبيرعلىالقدرة

والقوانينالآخرينحقوقاحتراممعومسؤولية،
المجتمع.فيبهاالمعمول

وبينعامبشكلالتطورفهمبينالخلطعدمينبغيلذا،
أوالخارجيبالمظهرتتعلقاجتماعيةأوفرديةاعتقادات

جميعفيشاملتغيرهوالتطورالشخصية.الخيارات



شاملبشكلفهمهيتمأنويجبالبشرية،الحياةجوانب
ومتوازن.

المنطقعنتكلمناالذيالأولالفصلمنإنتهيناقدها
التفكيروطريقةالعقليةوالطبقاتوالتفكيروالعقل

وغيرها.



الثانيالباب

الثقة
الفرص
المشاعر
الأحداث



الثقة

أونفسكعلىوالاطمئنانبالاعتمادالشعورهيالثقة
فيهتعتقدالذيالمستوىتعكسإنهاآخر.شخصعلى
والتعاملالأهدافتحقيقعلىقادرآخرشخصأوأنك
مثلعناصرعدةمنالثقةتتكونبنجاح.التحدياتمع
العقلية،القدراتفيوالثقةالشخصية،القدراتفيالثقة

الآخرين.فيوالثقةوالقرارات،الاختياراتفيوالثقة

قدرتكفيتعتقدفإنكبنفسك،الثقةلديكتكونعندما
أنيمكنتحدٍأيمعوالتعاملأهدافكتحقيقعلى

فإنكالآخرين،فيالثقةلديكيكونوعندماتواجهه.
تحقيقفيوالمساعدةالمساهمةعلىقدرتهمفيتعتقد

المشتركة.الأهداف

والاستعدادالجادالعملطريقعنالثقةبناءيمكن
الفشلمنالاستفادةعنفضلاًالنجاح،لتحقيقوالتحضير

تجربةخلالمنالثقةبناءيمكنكمامنه.الدروسوتعلم
وتقديرالشخصيةالقدراتوتأكيدالصغيرةالنجاحات

الذات.فيالإيجابيةالجوانب



القدراتتعزيزخلالمنالثقةبناءيمكنللأطفال،
الجديدة.والتجربةالتعلمعلىوالتشجيعوالمهارات
التحدياتمواجهةعلىوالتدريبالإيجابيالتواصل
بناءفيأيضًايساعدإيجابيبشكلالفشلمعوالتعامل

الأطفال.لدىالثقة

وفيأنفسنافيالثقةلبناءجميعًانسعىأنالمهممن
النجاحتحقيقفيالثقةتساعدناأنيمكنحيثالآخرين،

الحياة.فيوالرضا

ليستالثقةبالثقة.معرفتكغيرشيءتستفدلمالآنإلى
لغةهيبلسهلة،ليستوتعلّمهاالرياضياتفي

الإجابة...إليكاكتسابها؟يمكننيكيفتسألقدتكتسبها.
كماتمامًاحدوثه،قبلالموقففيتتواجدأنيجب-١

شيءهيالثقةالخامسة.للطبقةالأولالفصلفيدرست
إنهابها.نتحكمكيفنعرفلالكننالدينا،موجود
الأماكنبعضولكنمكان،كلوفيوقتكلفيموجودة
نتلعثمعندمالنابالنسبةيحدثمثلماالثقة،نفقدتجعلنا

حضّرناإذاالناس.منجمعأمامنتحدثعندماالكلامفي
حبلبناءمنوسنتمكننفقدهافلنمسبقًا،الموقفلهذا



منوسيزيدالغرفة،فيجالسيننكونعندماالثقةمن
نخرج.عندماالثقة

الناسوكأنوتتحدثتقفأنكتخيلالغرفة،فداخل
علىدائمًاوحافظرأسك،تخفضولاإليك،ينظرون

ولابالتساوي،الناسعلىنظراتكبتوزيعقويتركيز
الكلام.فيتستعجل

الحالاتأوللمواقفوفقًايوميًاذكرتهماممارسة-٢
أكبر.بشكلالثقةاكتسابعلىسيساعدكالمختلفة

متقنًاوستصبحالتحضيرإلىفيهاتحتاجلنأيامستأتي
الناحيةمناللغة.فيمتقنًاتصبحكماتمامًاالثقةفي

فيالثقةتطويرفيعمومًايساعدالأمرهذافإنالفكرية،
النفس.

صدرك.فيتكمنالتيالقويةالزجاجةتلككسر-٣
وطليقًا.حرًاإنسانًاستصبحتكسرها،عندما

منجمعأمامأتحدثعندما"لماذاصديقي:ليقال
الثقةتفتقد"إنكقائلاً:فأجبتهبالاختناق؟"أشعرالناس،



هذامنالتخلصيمكنني"كيففسألني:بالنفس."
النقاط."هذه"اتبعقائلاً:فأجبتهالشعور؟"

عمقبأخذقمالكلام،فيتبدأأنقبلالعميق:التنفس.1
تهدئةفييساعدهذاوبتركيز.ببطءوتنفسالنفسفي

الاحتقان.وتخفيفالأعصاب

للموضوعالجيدبالتحضيرقموالتدريب:التحضير.2
أمامالتقديمأوالكلمةبممارسةقمعنه.ستتحدثالذي

التواصل.علىقدرتكفيالثقةلزيادةالمرآة

علىاهتمامكتركيزحاولالجمهور:علىالتركيز.3
نفسك.علىالتركيزمنبدلاًإليهمتتحدثالذينالناس
معقليلةللحظاتمرتبكًاالبقاءوحاولوجوههمإلىانظر

شخص.كل

منبثقةبالظهورقمالمفتوحة:الجسدلغةاستخدم.4
والابتسامةبثقةوالمشيالجيدالوقوفوضعخلال

الشعورفيتساعدقدالعناصرهذهالبصري.والتواصل
الاحتقان.وتخفيفبالثقة



صغيرةمقاطعإلىالمحادثةقسمالمحادثة:فصّل.5
وتوقفمرةكلفيواحدقسمعنتحدثللتحكم.قابلة
المتابعة.قبلمعكوتواصلهمالجمهورفهممنللتأكد

فييرغبالجمهورأنتذكروحدك:لستأنكتذكر.6
أنحاوللذلك،تقدمه.بمامهتمونلأنهملديكماسماع
ومفيدة.واضحةبطريقةالمعلوماتتقديمعلىتركز

الجماعاتأمامالتحدثبممارسةقمالعملي:التدريب.7
الثقةلبناءالعائلةأفرادأوالأصدقاءأوالصغيرة

الآخرين.أماموالتحدثالتواصلفيالتدريجية

تعاملوأنتلغةهيعليكوالباقيللثقةكأساسهذا
هذهِوالتطويرالتنميةكتبفيوقتكتُضيعولامعها.

الكُتَّابولكنالكتب،تقديمهاتستطيعالذيالفكرة
عليكيتفلسفون



الفرص

للفردوتتيحالحياةفيتنشأالتيالفرصهيالفرص
المناسباتإنهاأهدافه.تحقيقأوالنجاحتحقيقاحتمالية
تحقيقأوتقدملتحقيقاستغلالهاللشخصيمكنالتي

ما.شيء

قدمتعددة.مصادرومنمختلفةأشكالفيالفرصتأتي
للشخصيتاححيثالعمل،مجالفيفرصهناكيكون

مشروعبدءأوترقيةأووظيفةعلىللحصولالفرصة
المجالفيفرصأيضًاهناكتكونقدبه.خاص
للدراسةفرصةعلىالحصولللفرديمكنحيثالتعليمي،
فيأيضًاالفرصتأتيقدمستمر.بشكلللتعلمأو

الحصولللفرديمكنحيثوالعائلية،الشخصيةالعلاقات
جديدة.علاقاتوبناءالصداقاتلتقويةفرصةعلى

قادرًاالشخصيكونأنالفرصتوفرعندالمهمومن
يتطلبقدجيدة.بطريقةواستغلالهاعليهاالتعرفعلى
صائبة.قراراتواتخاذالمناسبالوقتفيالتواجدذلك



الفرصواكتشافالمسبقالتحضيرأيضًايتطلبقد
بعناية.المحتملة

للاستفادةمستعدًايكونأنالفردعلىيجبالنهاية،وفي
مستعدًايكونوأنطريقه،فيتأتيالتيالفرصمن

الفرص.تلكمعتحدثقدالتيوالتغييراتللتحديات

سكاننصفمنهايعانيالتيالمشكلةتلكهيالفرص
الوقتوبنفسعنهايتغابونولكنيعلمونهاوهمالكوكب

تفعللملماذامالشخصقلتفلولصالحهميستخدمونها
الفرصةتأتيلملكسيقولوعدنيمنأنتتكنألمذلك
وبذلكيستغلهالمولكنموجودةالفرصةإنيعلموهو
منأنتإلالكتأتيلاالفرصإنبقولكالزامهميمكنك
مالقضاءوصنعهاإستغلالهايمكنكمتوفرةفهييصنعها
علىأحصللميقولوالذيالتخلفاتذلكعنوكفىتريد

عدمهيالوحيدةلمشكلةعنده،الوقتتوفررغمالوقت
الوقت،تنظيم

وشعرأكتباعماليجميعأكمليومفيليبالنسبةأنا
كتب،أقرأوللمدرسةوأذهبلغاتأدرسوأعمل

..وغيرها



المدى،بهذايومكوتقولذلكسيُدهشك

اليوم،يخرجأينومنيدخلأينمننعلملانحن

مصير،شيءولكلوقتكنظمبسببك،وذلكصحيحنعم
المعلومبالمنطقحياتكستسيرالوقتتُنظمعندمافأنت
الشيءهذالفعللكمحددالوقتلأنوقتإلىتحتاجولا

وطريقةوتفكيركإرادتكحسبالوقتتنظيموبعد
سيطولالوقتوبنفساعمالكجميعستنجزتنظيمك

عندك….الوقت



المشاعر

تعبيروهيكبشر،تجربتنامنأساسيجزءهيالمشاعر
تتنوعالداخل.فيبهانشعرالتيالعاطفيةالحالةعن

والحبوالخوفوالغضبوالحزنالسعادةبينالمشاعر
الكثير.وغيرهاوالإثارةوالاشمئزاز

والتفاعلاتومحيطنالتجاربنانتيجةالمشاعرتنشأ
أحداثًانواجهفعندمابها.نمرالتيوالثقافيةالاجتماعية

تعرفعاطفيةفعلردودلديناتتولدسلبية،أوإيجابية
بالمشاعر.

آليةمنجزءفهيحياتنا،فيهامًادورًاالمشاعرتلعب
وتزودناتوجيهناعلىتعملالعالم.فيوالتكيفالبقاء

للمواقف.استجابتناكيفيةعنبمعلومات

الجسديةوتأثيراتناسلوكناعلىتؤثرأنللمشاعريمكن
بشكلالمشاعرعنتعبيرنايؤديقدالعقلية.وصحتنا



وبناءالعاطفيالتواصلتحسينإلىومناسبصحي
قمعتؤديأنيمكنالمقابل،فيالقوية.العلاقات
علىسلبيتأثيرإلىمعهاالسلبيالتعاملأوالمشاعر

والعاطفية.العقليةصحتنا

وتحسينعلىهاوالتعرفالمشاعرفهمالضروريمن
يشملهذاصحيح.بشكلمعهاوالتعاملإدارةعلىقدرتنا
مناسبة،بطريقةوتعبيرهاالخاصةمشاعرناعلىالتعرف
والتفاعلالتواصللتحسينالآخرينمشاعرفهموكذلك

الاجتماعي.

وتعززبشرًا،كوننامنأساسيجزءهيالمشاعر
نتعلمأنويهمنالنا.داخليكدليلوتعملالحياتيةتجربتنا
صحيبشكلللعيشالمشاعرهذهوفهمإدارةكيفية

نفسيًا.ومرضٍ

شعوركلهيوالمشاعرعنإرسالهاأُريدالذيوالفكرة
شعورأييوجدولميوجدولنيوجدولاعليه.مسؤولة
وبإرادتنا.يأتينريدهُمافكلقطعًابهنرغبلمإذايدخلنا

سأجيبكبي.يستقرلماالحزنأُريدلاأنايقولوالأغلب
وقلبكعقلكقنعومنلكالحزنأدخلمنولكن



يستطيعمنووحدكبنفسكأنتالحزنتتقبلوهرموناتك
هذهرفضهرغمالشعورأوالحزنإستقرارأماتركهم
قلبكولكنالحزنبرفضفقطتُعبرلأنكبإرادتكايضًا

معكفأختمبشدة…ذلكمتقبلةوهرموناتكوعقلك
الإرشاد.نحوقاعدةمائةكتابالثانيكتابيمنبإقتباس

يقول

لهتسمححتىبيتكإلىبالدخولأحديستطيع"لا
وأنتأدخلتهممنأنتوالحزنوالهموالفشلفالإنعزال

دونيخرجإرادةدونيدخلومنإخراجهميستطيعمن
إرادة"



الأحداث

أوالمتوسطةالطبقةمنهمالكوكبسكانمن%80
بالعيشيتميزونوالذيبسيطبشيءالمتوسطةفوق
يقولوسؤاليالماضيعلىيتندمواغلبهمالأفكارداخل
تندمناولوأيدينافعلكانوهوالماضيعلىنتندملماذا
اللحظةهذهِوفياليومنعيشهماعلىوتحسفناذلكعلى
ماضيناعنراضيننكُنلمإذاللمستقبلماضيايضًاهو
ماضيسيكونالذياليومنعدلدعنابأيديناصنعناهالذي

الماضيتعديلففكرةجيدالماضييكونحتىللمستقبل
فينعيشاليومونحنماترحلقدماحقيقيةفكرةهي

يرحلعندمالماذاأيدينابينداممانُحسندعناالماضي
عليه،نتأسفإلا

فاشلشخصًاأنهلييثبتهذاالماضيعلىيتاسفمن
زال،وماكان

والآنفاشلماضيفصنعفاشلكانزال،وماكانكيف
الأحداثفيالتفكيرالفشل،فييفكرلأنهفاشل
اليومبهأقصدالذيالحاضريةالأحداثفيأوالمستقبلية



منبهاالتفريطيجبلاولكنوجيدةطبيعيةأمورهذهِ
ألفإحضارتستطيعقلمككسرتلواليومتفكيره،خلال
حللهاالأشياءفكلماضيفعلًاالقلمكسرويصبحقلم
العقلاللهأعطانافلماذاحليوجدلاويقوليستعصيومن
الحلولووجودوالتحليلالتفكيرغيرمنالعقلعملما

الأحداث،وأخطروحِسنهاوسوأهاالأحداثكانتمهما

حللهعقلكفيمانعمولكنالآنتفكربماأعلم
دليلدلولكلعبثشيءيُخلقلمفاللهكثيرةوالحلول

فلاجوابسؤالولكلتصحيحخطأولكلفاعلفعلولكل
يهملامنفهناكعنهاعجزتلأنكالأمورفيتستعصي

طريقةبأبسطالحلويجدلهذا
..

ماكلالأحداثعنلكتقديمهأستطيعماأبسطهذا
نصوصبأقلالمعلومةتقديمهولهأسعىولهأحاول
وإرسالجدوىدونالعميقةللفلسفةداعيفلاممكنه

مشتةالمعلومة



الثالثالباب

المحبةوالتعاطف

والاحترامالثقة

والخطأالمحاولة

والحياةالموت

الصحراءفيماءٌ



والمحبةالتعاطف

تجسدالتيالإنسانيةالقيمأهممنهماوالمحبةالتعاطف
تكوينأساسإنهماالناس.بينوالتضامنالتراحمروح

العلاقاتوتعزيزالمجتمعفيوصحيةقويةعلاقات
المثمرة.الإنسانية

الآخرين،لحالةونفسيًاعاطفيًاإدراكًاالتعاطفيعتبر
تقدميعملإنهومعاناتهم.مشاعرهمفهمعلىوالقدرة

التعاطفإنللآخرين.والدعمالمساعدةفيالرغبةينمي
أنعلينايتعينحيثوالقلب،العقلبينتناغمًايتطلب
معهونتعاملالآخرالشخصموقففيأنفسنانتصور

وتفهم.بلطف

والعطاءالخيريللعملدافعةقوةالمحبةتعدجانبها،من
فيوالرغبةوالاحترامالاهتمامعنتعبرفهياللاشكلي.

منتمكنناالمحبةإنمقابل.انتظاربدونالآخرينخدمة
وتعززبإيجابية،معهموالتفاعلبالآخرينالاهتمام
الأفراد.بينالتواصلجسوروتبنيالعاطفيةالروابط



إنسانيةأكثرعالمًانبنيوالمحبة،التعاطفبفضل
السلامنعززوالمحبة،التعاطفنمارسفعندماوتعاونية.
تعززبيئةخلقفيونساهمالشخصية،والسعادةالداخلي

والانصاف.والعدلالاندماج

فيوالمحبةالتعاطفقيمتعزيزعلىمعًانعملدعونالذا،
فيأووالعائلةالأصدقاءمعسواءاليومية،حياتنا
الطريق.فيبهمنلتقيالذينالأشخاصمعالتعامل
الإنسانيللتطورنموذجًالنكنوعقولناقلوبنافباستخدام

الاجتماعي.والتقدم

اليسالآنقرأتهماكل نظجتماهذاهوبلجديدًاشيئً
الشيءهدفنُحددمننحننعلمكماولكنوتعلمتهعليه

والمحيطالمجتمعفيتكونأنيجبوالمحبةالتعاطف
اعطيفعلته.ماعلىندملتنالذلكفلولاالمناسب

الشخصبمعنىيستاهلهالذيللشخصوحبكتعاطفك
أيبللاوالمحبةالتعاطففقطوليسكذلكيبادلالذي
يفهمكفهذامعهتبادلالشعوريبادلكشخصأيوشيء

تفعللاذلكوغيروالطريقالمنطقنفسعلىوأنتم
ولاحبهتُقدرلاالذيالناسمنيشكيمناوالكثير
لامنهوفيهبللاالناسفيليسالسببوهذاتعاطفه



هوالمناسبللشخصفإختيارناالمناسبالشخصيعطي
جيدة،حياةجيدشريك،نعلموكماالحياةمبادئمنأحد

عليناويجبجيد،ناتججيدفعلجيدة،حياةجيد،مجتمعًا
قتلناسببهوتعاطفنايكونالأحيانبعضفيالتحذر
المقابلللشخصتقدمهاالذيوالمحبةالتعاطفبسبب
الإنسانيةعديمشخصًابكيستنتجماهذايقدرهاولم

ولاأحدأيتحترمولاتثقلايجعلكمماأنانيوشخصًا
الخاطئ،إختياركبسببوذلكعاطفيًاوتموتأحدتُقدر
يبادلكتراهعندماالمناسبالشخصتختاركيفلكوقلت
منكلوليسشيءكلمنالتحذروعليكالشعورنفس

تبكيولايضحكوناللذيمعتضحكلاتتبعهلكيضحك
والرحمةالمحبةفينابُعثتالإنسنحنيبكونالذيمع

تُقلبالمشاعرهذهالوقتنفسوفيوالتسامحوالتعاطف
،إنسانًاستقلبلأنهاقلبِهافيوالويل إنسانوكلكاملًا
فلابهوثقةوتسامحوإحتراموتعاطفلمحبةيحتاج

المحبةفيأساسكيخلخلحدثأيأوموضوعأيتجعل
العقليالنطاقضمنتنشأهاالذيالحقيقيةوالتعاطف

والمنطقي…



والإحترامالثقة

العلاقاتبناءفيأساسيتانركيزتانهماوالاحترامالثقة
أساساًيمثلانإنهماالأشخاص.بينوالمتينةالصحية
الحياة.جوانبجميعفيالبنّاءوالتعاونالفعّالللتواصل

سواءالأمد،طويلةعلاقاتلتأسيسأساسيةالثقةتعتبر
بالأمانالشعورإنهامهنية.أوشخصيةعلاقاتكانت

بماسيقومونبأنهموالاعتقادالآخرين،علىوالاعتماد
هناكيكونعندماالموضوعة.للتوقعاتوفقًاينبغي
وفتحبصدقالمشاركةعلىقدرةهناكيكونالثقة،
والتعاون.التفاهممنأعلىمستوياتوتحقيقالنفس

والمتوازنة.الصحيةالعلاقاتأساسفهوالاحترام،أما
لأفكارهموتقديرهمهمكماالآخرينقبولعلىقدرتناإنها

التسامحيعكسالاحترامإنومساهماتهم.ومشاعرهم
عندماالاختلافات.بينالتعايشعلىوالقدرةوالتعددية

والتفاهمالتواصلمنقويةجسورًانبنيالآخرين،نحترم
الإيجابية.الإنسانيةالعلاقاتونعزز



الحبإلىيحتاجالعلاقاتفيوالاحترامالثقةإقامةإن
الآخريناحتياجاتبتلبيةالمستمروالاهتماموالصبر
للتواصلنسعىأنيجبلذلك،والتشجيع.الدعموتقديم
نعبّروعندماللآخرين.الفعّالوالاستماعواحترامبصدق
علىالآخريننحفّزمحترم،بشكلومشاعرناآرائناعن

وتقديرنا.لناالاستماع

فيوالاحترامالثقةعلىقائمةعلاقاتنبنيدعونالذا،
فيأووالأصدقاءالعائلةمعسواءحياتنا،جوانبجميع
فينسُاهموالإحترام،فبالثقةالمجتمع.فيأوالعملمكان
السعادةونعززوالتعاونبالتفاهمومليئةصحيةبيئةخلق

للجميع.والازدهار

ولكنوالإحترامالثقةعلمتنامجتمعاتفينشأناجميعنا
منفهناكشخصلكلليسوالإحترامالثقةإنيعلمونالم
يستحقمنوهناكيقدرهاولاواحترامكثقتكيستحقلا

واحترامك،ثقتكفوق

فالصغيرطوعهُالصغيروعلىمحترمالكبيرتعلمناكلنا
يحصرونوبهذافيهشكلاأساسهذاالكبيريحترم



الكاملالإحتراملهليسالكبيرالتعبيرحريةبعدمالصغير
إحترام،لهانسانًافكلإحتراملهالصغيرفايضًا

تخلفهملسببوهذاالكبيرحقمنالإحترامإنعرفواهم
يقفماوقيمتهُ،ومكانتهُاحترامهُلهايضًاالصغيرالعقلي
إنسان،كلحقفالإحترامالإحترامهوالمجتمععليه

يستحقهامنفهناكشخصلكلليسايضًاالثقةأما
فقدالعمياءثقتهبسببأكثرنايستحقهالامنوهناك

ذلكوكلعقبعلىراسًاانقلبووضميرهانسانيته
عنزادتإذاالثقةالمناسب،الشخصاختيارعدمبسبب

فشلت،قلتوإذافشلتحدها

مثلطبقاتولثقةوثوقتصبحولاالثقةعديمتصبحلا
ليسبزوجتكثقتكبالمجتمعثقتكمثلليسبأخيكثقتك

ولكلمختلفةثقةلهشخصولكلبأخيكثقتكمثل
كلهمفليسالثقةمنمعينةنسبلهلكبالنسبةشخص

موثوقون،

منالعصامسكهيالأمورأفضلنعرفوكما
عدمبسببانفصلتعديدةعلاقاتفهناكالمنتصف..



فهمبسببنجحتعديدةعلاقاتوهناكوالشكوكالثقة
ثقته….منهمكلوإعطاءالأشخاصوتفهمالثقة

شيء،شيءلكلليسإنوالإحترامالثقةملخصو
الشيء،علىيحكمفلشيءشيء،كلللشيءوليس

لفقدناالشيءذلكولولانعرف،بالشيءونفهموبالشيء
شيءكل

قليلًاعقلكحركفسرهالكهذهِ



الخطأوالمحاولة

لنايسمحوفعّالعمليتعلّمأسلوبهماوالخطأالمحاولة
روحيعكسانإنهماالشخصي.والنموالنجاحبتحقيق
السابقة.الأخطاءمنوالتعلموالاستكشافالتجربة

تجربةنخوضفإنناوالخطأ،بالمحاولةنقومعندما
اكتشافمنتمكنناشيقةعمليةإنهاومتغيرة.إبداعية
أنيمكنالجديدة.والمعرفةالمهاراتواكتسابإمكاناتنا
طريقعنللتجاوزومحفزةملهمةالعمليةهذهتكون

تحسينعلىوالعملفيهاتنجحلاالتيالطرقاكتشاف
النتائج.

العالم،نهايةليسالفشلأنتعلمناوالخطأالمحاولةإن
دروسًاتعطينافالأخطاءوالتحسين.للتعلمفرصةهوبل

هذهِاستغليناإذاوالتجديد.والصبرالصمودفيقيمة
التيالنجاحاتنحققوونتقدمننموأنيمكنناالدروس،

نتوقعها.نكنلم



قدرتنايعززتعلمكأسلوبوالخطأالمحاولةإستخدامإن
نتجنبأخطائنا،مننتعلمعندماوالابتكار.التطورعلى

أفضلحلولابتكارمنونتمكنالمستقبلفيتكرارها
مستمر.بشكلأفضلنتائجوتحقيق

والنموللتعلمفرصةوالخطأالمحاولةنعتبردعونالذا،
تجربةفيإشرعوابلالفشل،منتخشوالاالشخصي.
النجاح.تحققواحتىالمحاولةفيواستمروامختلفة

والتطورالحكمةأشكالأسمىأحدهوالأخطاءمنفالتعلم
الشخصي.

نقفلمنسقطلمإذاخطأمحاولةولكلمحاولةخطأفلكل
ومنابالسقوطنمرجميعنانسقط.أنبدلاوقفناوإذا
إستنزافيريدلالأنهفيبقىالجبانومناوينهضالشجاع

لهيذهبمننحنبللالنايأتيلاوالفشلوقته،
بأفعالنا…



والحياةالموت

هنااقصدهمالاوالعيش.بالوفاةالكلمتينهاتينعلاقة
هو

مغادرةوليسالتوقفهوالموت(والحركة_السكون)
الحياة،

ولاميتلآنفأغلبناالحياة.إدراكوالتحركهيوالحياة
الميتوبينبينهفرقلاوالأمورابسطإلىيسعى

الساكن(،)

به.الراحةوتموتالراحةأجلمنالبعضيموت

الراحةتنقلبالأحيانبعضفيوالراحةيكتسببمعنى
ويتخذالواقعمنالهروبيحاولوبعضناكأبه.وتصبح
أوزادتإذاالأشياءفكلبهسيحلمايعلمولاالراحة
،ونسعىبالمنطقالتحكمعلينافشلت،قلت قليلًا



نفسكتحسبإنجازاتكوتفكرتجلسحينأجمللاوالله
عنعاجزكنتإذاساكن؟؟أنتلماحقًا.ناجحشخصٌ
قسمتكملأسبوعكللووحتىأقسامالىقسمههدفك

ناجح،فأنت

اسعىبوقتهليسشيءإلىوتسعىبالأهدافتبالغلا
اهليعندمثلويقولالآن.أنتبهلما
أنت…فإكتفي(بإشارةيكتفيالحر)

سعيك.هينتائجكابدًا،للنتائجتهتملاشيءأهمو



الصحراءفيماء

عميقمعنىبذاتولكنالمبعثرةكلماتالصحراءفيماء

المجتمع،تمثلوالصحراءأنتيمثلكالماء

مناسب،الغيرالمكانفيالمناسبالشخصأنت
المناسبالوقتفيالصحراءفيالماءبإعطاءتقوم

المجتمع،عندلكتقيملاولكن
تواضعاللهمنالأساسيفتقييمكيهمنيلاهذاولكن

الله،يرفعكحتى
لأنهطلباتهمويلبيللناسالخدمةبتقديميقوممناالكثير
خدماتكتقفحتىأدعوكوبركة.خيرهذافييشعر

أنت،أينوتدركنفسكعلىوتصحى
لاالثعلبمعالدجاجولكنالطيبالقلبذاكصاحبأنت

يتفقون،
حولكماكللكنوبلطفكالدجاجشخصيةتعيشأنت
وناتجه،قدمتماإلىوأنظرقليلًااصحىعكسكيسير

ما،يوماًسيجفالصحراءفيماءكواعلم



بعينننظردعنابالخذل،فتبادخزاناتك،يمليمنتجدولا
سيبقونالآنمعهمأنتالذيالبعيد،الىننظروالواقع

رحلتك؟؟آخرالىمعك

نفسكفإسندوحدك،حملكوتحملأحديبقىلمأعدك
الأولى،الدرجةمنذ

مرةأولأوقديملديناأونشتريهشيءأينعلمكلناو
طبيعي،شيءالتجربةنجربه،نراه

قبلمعكمنوجربالمعركةخوضقبلسلاحكجرب
الرحلة،بداية

وسندهُوابداعهُوثقتهُبجمالهُيخدعكمنهناكوتحذر
المنتصف،فييتبخرولكن

منفجميعهمإستثناءبدونالكلعلىطبقهكلاميوهذا
واحدة،طينة

سعىومنخطيئتهُأخفىأخطأومنالمهُحملتألممنو
ونجح،وصلوحدهُ

لإنكشخصلأيوليسمعطيهكُنالعونطالبتكُنفلا
يعطوكولاتعطيهمويتركوك،تفيدهمصحراءفيماء

لنفسك.فكُن



الرابعالباب

الظلامخلف
بنفسكحلل
الستارخلفمننار

للأحلامبطعنالأوهامأصل
الأفضلوليسالأنسبأختيار
الصوارمبينالتفاهم
بالإجابةالباطنالعقلدور

المصالح
التعظيممرض
الندم

قليلًاطويلالفصلسيكون



الظلامخلف

هذاولكنالكوكبأنحاءكلفيالظلاموسادانتشر
وجعلالخيروخلقالشرخلقفاللهغريبًا،ليسالشيء

أحدهماانتصاربعدالحياةوتنتهيبينهماالمعركة
الظلامفكلقريبًا،الانتصارليكونللشرالقوةوأعطى

ولماصطناعيةفهيوغيرهاوالقتلوالظلميسودناالذي
اختياره،فيللإنسانالحريةأعطىولكنذلكاللهيقصد

عندهميوجدالظلاموكلالطريقهذاشقفالإنسان
هذهِ.بسببوتغيروامعينةوصدماتمعينةمشاكل
طيبكانمهمافالإنسانالخارجية،والمؤثراتالصدمات
رأسًافينقلبيتوقعها،يكنلملصدمةتعرضإذاالقلب،
ننهيحتىنُظلم،كمانظلمألامناوالمطلوبعقب،على
التيالرديئةالطريقةبعكسالشخصمعوالتعاملاللعبة،

لاوالنارالناريطفئالذيهوالماءلأنبها،يعاملنا
لإندلعنارًا،المقابلوكانالنارأتتفلوالنار،تطفئ

هماوالصبرالمسامحةحل،إلىنصلولنالحريق
لبناءعليهنقومالذيالوحيدالأساس

مثلماقليلاً.مختلفيننكندعناالواقع،تغييرهونريدما
بناءعلينايجبالطغيان،علىأساسهمببناءالظلامقام



جداً،وقصيرةمعينةلفترةوالمسامحةبالصبرأساسنا
استغلالنايتملاحتىجداًوقصيرةمعينةلفترةأُكرر،
أنتستحققدذلك،وغيرضعفاء.أننانُرىلاوحتى

النار،تندلع
يجبذلك،وقبليجب.بماقموبعدهامرات،ثلاثتحذير
وإذاالشخصية،هذهتغييرفيالسببعننبحثأنعلينا

يعلمأنقبلعليهاالقضاءعلينايجبالأسبابوجدنا
تلقائيًا.شخصيتهتتغيرحتىالشخص،

الحياة.نهايةهذايعنيلاولكننخطئوكلنانتغيرفكلنا
فإذانريد.ماوننشرنسيِّرهامننحنلنا،خطةالحياة

كانومهماغدًا.سيساعدنااليوم،شخصًاساعدنا
وجهه،فيابتسمتلووظالمًا،وبائسًاحزينًاالإنسان
كيفيةفيالمجتمعاتتختلفالشعور.نفسسيلبيك

تصرفها.

سؤالهوتغيروكيفطغىوكيفظالمًاأصبحكيف
يتعلملمنفسه،بسببتغيرفيه.حدثالذيبالتغييريتعلق

والمقابل.الثقةلديهيكنولمنفسهإدارةكيفية



كلأنننسىولايجب،بماذلكعلىنقضيأنعلينا
وراءمانعرفأنعلينامختلفة.ذهنيةيملكشخص

ولابالقلوبننخدعولابالمظاهرننخدعفلاالشخص،
الصبورالحكيمالشخصذلككنبالنظرة.ننخدع
عليه.اللهخلقكماعلىوكُنالشجاع،الغيورالمسامح



بنفسكحلل

الشخصيةتحليلتستطيعحتىكثيرةطرقًاسأعطيكهنا
خلالمنعقلهفييدورماوتفسيرإليهاالنظرخلالمن

والتعرفالتحليلمنتتمكنحتىالخارجية،تصرفاته
لنبدأ...التعامل.كيفيةوالتعلم

، لأييمكنولاطبيعيةشخصيةكلأنتعلمأنعليكأولًا
سأعطيكطبيعتها.يعرفأوالشخصيةيحللأنشخص

بعضوأضيفالأولالبابفيدرسناهاالتيالعقليات
كيفيةلكوسأشرحانتشارًا،أكثرلأنهمالشخصيات

تحليلها.

المواجهالذكيالهارب،الذكيالغبي،المُعجَز،الأناني،
المتظاهراللوقي،،القاسي،المتعالي

انتشارًاأكثرهؤلاءلكنوأكثريوجد



الأناني

السلطةعنيبحثوالذيالعنيدةبالشخصيةالأنانييتميز
ليس"أنتلهيقوللأحديسمحولاالجميععلىوالتصدر

لووحتىشيء،كلعلىالحصولويريدصواب"،على
لملكه.الكونليِملكاستطاع

توقفهالتيبالصورةالأنانيمعتعاملكيكونأنيجب
الخطأ.لهوتشرححدهعند

قلتللتحدث.مهلةيعطيكلاالأناني،معتتحدثعندما
ضعفوقتًاوخذدائمًافقاطعهالأوليكونأنهويريدلك

للكلام،إياهاتعطيهالذيالوقت
لوالتغييرسريعفهوصوابعلىليسأنهلهتثبتحتى

الخطا،لهأثبت
بعدولكنصوابعلىإنهومقتنعليسبأنهسيتظاهر
وسيبقىنفسهويغيرالخطأ،سيدركنفسهمعالجلوس

يتغيرولكنالقديمةبشخصيتهبالتظاهرطويلةفترةإلى
داخلهمن

كاملبشكلالأنانيويتغيرالأمورتهدأعندمافترةوبعد
سألتهفلووتغيربنفسهماأدركهوتغيرتلماذاتسألهلا

لتغييرهتتعبوالماضي،الىسيعيدهالسؤالذلك



المُعجَز

يضحكوناللذيمعيضحكشيءلاليبالنسبةهذا
وليسمبدأصاحبليسفهويبكوناللذيمعويبكي

يتحملأنيجبتصدرلويعلملانهقرارصاحب
المسؤولية،

وتفكيروقتإستنزافإلىيحتاجالمسؤوليةوتحمل
يحبالإنعزاليحبلذاذلك،كلهعدووهووعمل
بها،يقوملاالخاصةأعمالهوحتىوحدهالجلوس

وبنفسميتةإعتبرهاالشخصيةفهذهِوفلانلفلانةفيقول
الشخصياتهذهِمنالمجتمعكثرلومنهاتحذرالوقت

خطرًا،الأكثرالشخصياتويكونونسيندمجون
لنولكنالأناني،شخصيةمنمعينةنسبةوسيأخذون

قرارعلىواتفقواالمعجزينكلاجتمعلوأبدًا.يتغيروا
تحاولولاقطعًا.فعلتمهمايتغيرلنالقرارفهذاواحد،

يمكنكواحدًا،شخصًاكانلوأماعنهم.ابتعدالتغيير،
الشخصيةفهذهالثاني.المعجزيغيّرالذيوهوتغييره

ومعالمثلهالشخصياتمعبالتفاهمتتميز
أنت،قدوتهمكانتفإذابها،يقتدونالتيالشخصيات

أماتقوله.ماويطبقونإليكسيستمعونوفهمكلعلمك



ويطبقونيفهمونأيضًافهممثلهم،الذينالأشخاص
مجتمعهمفييجتمعونعندمامنهماحذرولكنويقولون،
كلكانتولوسوءًا.الأكثرالشخصيةوينتجونالمعجز
أفضلفهذاقدوتهم،تعتبركالمعجزةالشخصياتهذه

بخطوة...خطوةمعكسيتغيرونلأنهمشيء،



الغبي

شخصيةمنخطرًاأقلالشخصيةهذهصاحبيكون
القراريأخذالتفكير،فيمتشتتةالشخصيةفهذهالمعجز.

علىثابتًايكنفلمويسحبه،الكلاميقولعنه،وينسحب
يحاولبالذكاء،يتظاهربالفشل،يتظاهرواحد.طريق
علىوهولهشيءكلجذبيحاولشيء،كلكسب

ناجحشخصأنهتاماقتناع

يهتم.ولايفكرولايندملايسقطعندماالغبيالشخص
عندماغبيفهوغائبة.بالفعلفيهالإيجابيةالناحيةهذه

البئر،قلبفيسقطلوحتى"سأنجح"يقول:يسقط
منمعينةنسبةتأخذالشخصيةهذه"سأخرج".يقول:
معنىلاأوهامتفكيرهولكنالتفكير.وهيالذكيشخصية

ولكنالحلول.وإيجادالتفكيرفيأميالأميالًايقطعلها،
كانعمايتخلىمنه،قربهيكونأوهدفهإلىيصلعندما

فيهيفكر

والتظاهر.بالمظاهرويهتمبشوشًاشخصًايكوندائمًا
بكليتظاهرتتظاهر،شخصيةأكثرهيالشخصيةفهذه



بشكلمتغيرفهووعندهيخصه.شيءكلوكأنشيء
يفشلوكلماللحياة.يهمهلاشخصأيمنيتخلصتام،

نتعب.ماعلىالموت،اتجاهفينحننسير"كلمايقول:
وحزنهونجاحهفرحهوالنتائج.والجهدالتعبيحبلا

الخطر."بذلكليستالشخصيةفهذهواحد.وفشله

،يكونلأنهسريع،بشكلتغييرهتستطيع وخاصةًمتقبلًا
يقاطعهفلاالنقاش،يعجبهلمإذادائمًا،فهوالعلم.لذوي
نعم،"نعم،لك:يقولبلالنقاش،عنويذهبينهضولا

تسأل،الآنأنتولكنشيء.أييفهملموهونعم"،
هذاماذاينتظر"نعم"؟ويقولشيءمنييفهململماذا

الشخص؟

ينتظركالعيش.فييفكرمماأكثرالمصالحفييفكر
فييمسهأويهمهحديثإلىوالانتقالالحديثهذالتنهي

أوستأتيهالتيبالفوائدلهتتحدثوعندمامصلحته.
ناجحشخصأنهلهوتقولخيالاًلهوتبنيتنصحه
العلميحبلاويرتاح.يضحكهناالمستقبل،وسيرة
ولاإليه،يسيروولكنهالجهليحبولايحترمه،ولكنه
لأنهآخرموضوعأيعلىأوالمتخذرأيهحولتناقشه

%.100بنسبةنفسهمنتمامًاواثقًايكنلمإذايتكلملم



الهاربالذكي

والذكيالهاربالذكيبينفرقيوجدلاقلنا,كما
علىالمجتمعتأثيريختلفولكنذكيانفكلاهماالمواجه.

ذكاءًأكثرالمواجهالذكياعتباريمكنبالطبع,منهما.كل
المجتمعيكونأنيمكنالأحيان,بعضفيضئيلة.بنسبة
علىيعكسوهذاأنانيًاالهاربالذكيفيهيعيشالذي
لذا,النضال.منوالإرهاقبالملليشعرويجعلهالذكي

الذكيأماالراحة.واختيارالانسحابأحيانًايقرر
ذكي.غيرفيهيعيشالذيالمجتمعيكونفقدالمواجه,

يرىعندمابالحماسةويشعرالوضعلتغييرالجهديبذل
الفكرةنفسبذلكليسفإنهذلك,ومعيقبله.المجتمع

الأحيانبعضفيسعيدًايجعلهماوهذا
ويصبحالأغبياءعلىبالتعاليالمواجهالذكييتظاهر
فعلهعلىقابلًايكونلنهومنهم.يتقبلونحتىقدوتهم

المجتمعمنقبولهعلىيجبرهماهذاولكنبالتعالي
للتغيير.وتخضع

المستمرة.والأحزانالعميقبتفكيرهالهاربالذكييتميز
يعانييفهمه.مايجدلملأنهشيءكلتجاهبالحزنيشعر



يفهمه.أحدلاحيثمظلممحيطٍفيبالعزلةالشعورمن
لولذا والانعزال.العزلةيُفضِّ

بعدإلامباشرةً،التغييريتقبللاتغييره،تحاولوعندما
ويتقبلعقلهفيالأفكارأميالويأخذويفكربكيثقأن

يحبلاالشخصهذادائمًا.للتغييرفيضطرشخصيتك.
وفائدةالنجاحإلىدائمًاويسعىالتفاخر،ولاالمدح

الناس.

فينجومًاالجيدونالأشخاصهؤلاءيكونماوغالبًا
سيء.محيط

تحقيقإلىيسعىالهاربالذكييكونالأحيان،بعضفي
ويخططيفكراليوم.نفسوفيالنقطةنفسفيهدفين

أهدافهعلىيركزمماأكثرالمحيطهذامنللخروج

أنيحبودائمًامغادرته،بعدإلاتتحققلاأهدافهلأن
إيقافه،يحاولأومنهيسخرالذيالشخصعلىيضحك
يستمرثمالمهملات،سلةفيويرميهالكلامبجمعفيقوم
أماشخصيته.فيالإيجابيةالناحيةهذهطريقه.في

اللاإراديةالأفكارعلىالتركيزفهيفيها،السلبيةالناحية



هذالأنذلك،علىنعذرهنحنالأحزان.إلىتميلالتي
عليه.المحيطتأثيرإلىذلكويعودبيده،ليس



المواجهالذكي

مجتمعهابسببقليلاًمحفوظةالشخصيةهذهتكون
يصبحونالأحيان،بعضوفياناني.ليسولكنهالغبي.
غبيًامجتمعهميكونعندماحزنًاوأكثرنفسيًاسوءًاأكثر

الشخصيةهذهأنالمعروفومنالوقت.نفسفيوانانيًا
العلم.ونشرالتغييرهولهتسعىماوكلمتطورة،

يتعبولاالمواجهةمنيمللاالشخصيةهذهصاحب
هيالشخصيةهذهمن%90هدفه.إلىيصلحتى
مشاكلهمعنويسألهمكثيرةناسعنويبحثإيجابية
هذايعتبرالحلول.منممكنقدربأقصىحلهاويحاول
كلوتجتمعوجمال،وراحةمتعةالحياةبأنالشخص
عنالابتسامةينقصلاشخصيته.فيالإيجابيةالكلمات

هذاعلىللتغلبيسعىيحزن،عندماوحتىوجهه،
ينشرشخصأنهبنفسهيعتقدلأنهبعيدًا،ودفنهالحزن

منصديقلديبنفسيوأناالحزن.يقبلولاالإيجابية
علينايجبكثيرًا.الشخصيةهذهوأحبالشخصية،هذه

مجتمعنا.فيونشرهاالشخصياتهذهمثلعلىالحفاظ
يصبحبها،ويقتديجيدةبشخصيةالمجتمعيتأثرعندما
نكونأننحاولأنعلينايجبلذاللآخرين.قدوةذلك

جيدةشخصيةشاهدتإذاالشخصيات.هذهلمثلناشرين



ونشرهامنهاالإيجابيةوأخذأسلوبهابتعلمقمواتبعتها،
أمرًاليسشخصياتتقليدأنصحيحأيضًا.حياتكفي

فيمفيدًاأمرًايكونالأحيانبعضفيولكنصحيحًا،
ونسختبشخصاقتديتإذاالجاهلة.المجتمعات

هذهعنتتراجعفلاالإيجابية،لنشروسعيتشخصيته
أنقبلواجههاالتيالتحدياتعنمنهاستفسرالخطوة.
التيللمواقفأعمقفهمًالتكتسبالنحو،هذاعلىيصبح

تابعبنفسك،التجاربهذهبتجربةقمثملها.تعرض
هو.خاضهاكماالتحدياتوخوضخطواته



المتعالي

فيالشخصياتأسوأمنواحدةتعتبرالشخصيةهذه
تمتلكأنهاوتدعيبالتفوقدائمًاتشعرحيثالمجتمع،
منصف.غيربشكلالأشخاصبتصنيفوتقومالمعرفة

غبيونبأنهمالآخرينوتصنفذكيةالشخصيةهذهتعتبر
امتلاكهاأوالحقيقيفهمهاعدمرغمسخيفون،أو

التظاهرإلىيميلونذلك،إلىبالإضافةالحقيقية.المعرفة
منيعانونالحقيقةفيلكنهمالاكتراث،وعدمبالاهتمام
منيكونونماوعادةًوالتظاهر.بالتفوقشديداهتمام
والابتعادبالتجاهلويتظاهرونالفاشلينالأشخاصأكثر

الآخرين.عن
تبتعدأنالأفضلمنلهذه،مشابهةلشخصيةبالنسبة
الشخصيةهذهأفكارتدورسلامتك.علىحفاظًاعنها
علىأهدافهالتحقيقوالتسعيالذاتيالتفضيلحول
بسببحزينةالشخصيةهذهتكونقدالآخرين.حساب

هدفالشخصيةهذهلدىليسبمشاعرها.الاهتمامعدم
فيوالتميزالسيطرةهوالرئيسيهدفهابلحقيقي،ذاتي
بهذهمرتبطًاتكونألاالأفضلمنممكنة.طريقةأي



أنيمكنمماأسوأالواقعفيأنهاحيثالشخصية،
تتخيله.

القاسي

وماولطيفة،حساسةتكونماعادةالشخصيةهذه
قدالحياة.فيبهامرتالتيالخبراتهوكذلكيجعلها
عنهاتعرفلاأمورفيوتعبثوالخيبةبالحزنتشعر

الكثير.
الأساسية،الشخصياتمنالشخصيةهذهاعتباريمكنلا

ماغالبًاالخارجية.التأثيراتمناكتسبتهاصفةهيبل
اللطفاءالأشخاصهمالعاطفيالتوترأصحابيكون
القيمةمنمزيدًاالأشياءويعطونكثيرًايفكرونالذين

التفكيرفيإسرافإلىيميلونقدتستحق.مما
هوكبيربشكلفيهميؤثروالذيبالوحدةوالاستمتاع

وجودفإنطيبًا.قلبًالهمويكونيحبهمشخصوجود
سريعبشكليتغيرونيجعلهمأنيمكنيحبهمشخص
يتسامحونلافإنهمالآخر،الجانبعلىولكنومدهش.



غيريكونونقديؤذيهم.منيغفرونولاالظلممع
وفيتأنٍ،دونبسرعةقراراتهمويتخذونصبورين

لذا،القرارات.هذهعلىيندمواأنيمكنالأحيانبعض
ونحاولمشاعرهمالاعتباربعيننأخذأنالأفضلمن
أخطاءًارتكبوالوفحتىالمستطاعبقدراحتياجاتهمتلبية

وقدممكن.وقتأسرعفيلكيعتذرونسوفبحقك،
انفعالاتهمعنوتعبرمقصودةغيرتصرفاتهمتكون

لامافعادةالغاضبين،منتخافلاعنيفين.وليسوا
منحذرًاتكونأنيجبذلك،ومعالغدر.ينوون
الواقعفيولكنالملاكبمظهريظهرونالذينالأشخاص

سيئة.نوايالديهم



اللوقي

بالمدحويتميزعمرهُأياممنأكثرينافقالبشرمننوع
الكاذب،

هوالقريبمعيفعلهماكلالبعيدويمدحالقريبويستغل
صاحبليسمتذلليكونودائمًاالغريب،معإنعكاسه
بالحكميتظاهرومنتابعإلاهووماإرادةولامنطق
إلاهوماحتى،إليهالانتباهيتملمولكنالآراءوفرض

الشخصية،عديم

يضحيمصالحهمنأكثرالآخرينمصالحعنيبحث
رضائهم،كذبضحكالاخرين،يأجلمنبنفسه لِإ
يكونودائمًاسوءًا،أكثرولكنهُالقلبطيببأنهيتظاهر

به،تتحكمسلطاتهناك

وبنفسحزين،يكوندائمًاحياته،فيحرإنسانيكُنولم
بالكذبيتميزشخصوأكثروالفرح،السعادةينشرالوقت

جدًا،خطيرةشخصيةفهيوالإنقلابوالتخليوالنفاق
المجتمعاتبعضفيآخر،إلىمجتمعمنتختلفواحيانًا
وتتباينسوءًا،أكثرتكونبعضهاوفيخطرًاأكثرتكون

وطبقتهالمجتمعنوعحسب



المجتمعفيالأساسيةالشخصياتتفكيرتعرفأنتالآن
معهمتعايشكخلالفمنللشخصياتمختصرهذاوطبعًا

ويصعبشخصيةمنأكثريدمجونفأكثرهمتعرفهم،
تحكمولاتراهماحسبحللفأنتبسهولةتحليلهم

مباشرةً



المتظاهر

يتكلملنولملأنههي،مامعرفةيُمكنكلاشخصيةهي
بمبدأعليهالحكميمكنويتظاهرشيءبكلبالحقيقة
الشخصيةهذهِإخفاءوغموضبسببولكنالإنعكاس

٪٣٠تعدييُمكنلابمعنىجدًابسيطةبنسبةالحكميُمكن
لووحزنذرةلديهليسقلحزينرأيتهلويعنيمنها،
بداخلهماعكسهولهعملكلالعكس،قلسعيدرأيته

لمعرفةفرصةتعطيكلاجدًاذكيةالشخصيةهذهلكنو
ليسبماالتظاهروواقعهاإخفاءمنالداعيوهي،ما

الآخرينجذبهولهيسعونمافكلوحدتهم،هيلديها
وخطيرةالشخصيةفهذهعليهمالتغلبوكسبهمو

ومعرفتها،تستطيعلالأنكخطرها،منأكبرذكائها
مواقفيخلقواووجودلهاليسبأحزانيتظاهروادائمًا

لاذلكمعوالحزينةبمواقفهميقنعوكولعقلكحقيقية
لاعليه،يهونأحديُريدلاوشخصمنالمساعداتيقبل
غيربطريقةالناسكسبيُريدفقطهكذاشيءأييريد

عندهالعالمهذالكيصورمعه،التلاطفيحبمباشرة
افكارالشخصيةبهذهتتعلقمظلوم،تجدهدائمًاومسودًا



لديهوحصوله،قبلموقفلكلتُخططوجدًا،عميقة
يُكلملالنفسهخازنهادائمًاوغريبةمخططاتوألعاب
ليسبمايُكرمولديه،بنايظهربالمختصرأحد،بها

لهاحقًا،غريبةشخصيةعليهُيقدرلامايقولوعندهُ،
الحصولومحيطهجودوعدمهيوهكذاجعلتهاأسباب
بعدماعلىلكسأنتقليطولالشرحومكتفياته،على



الستارخلفمننار

العربيةالمجتمعاتمنالعديدفيالحالةهذهتنتشر
يعرفونلاالذينأولئكيشملالحالة،هذهوفيوالأجنبية.

الضعيفةالنفوسمنعادةالحالةهذهتبدأالعربية.اللغة
٪90قبولويصعبالفتن.صاحبشرارةمنتتأججالتي
عندماأوعنهميتحدثشخصأيالأشخاصهؤلاءمن
فعلبردةفيقوميتأكدفلمرأيهعنليعبرماشخصيأتي
أصل،لهليسكلاملهيُنقلوعندمامباشرة،إيجابيةغير

يجعلمماالناقل،منويتبرأذلكبإنكارالشخصيقوم
الظاهرةهذهتعدهذه.الفعلردةصاحبهوالمخطئ
بشكلفهمهاالناسعلىيصعبحيثومزعجة،منتشرة
هذهفيتقعأنقبلالحذرتتوخىأنيجبلذا،صحيح.

نفوسلديهمالذينوأولئكالشخصياتالفخاخ.وهذه
المجتمعات.مختلففيكبيربشكلمنتشرينضعيفة

حيثوالتخريب،للمشاجرةرئيسيبشكلويسعون
والصراعات.المشاكليشاهدونعندمابالراحةيشعرون



ولاضعيفةنفسيتهوتعتبرتعرفهشخصهناككانإذا
عنالبحثفعليكشخصي،بشكلإلامنهكلامأييقبل
الذيالشخصإلىبالتوجهقمالكلمات.تلكوراءالحقيقة
وحاولهذا،قالمنأنتهلمباشرةواسألهعنهتحدث
كيفتتعلمأنفعليكذلك،نفىوإذابنفسك.تتأكدأن

الشخصإلىذهابكوعندالحالاتتلكمثلفيتتصرف
يشبهفلوالأمر.بهذاللتفاخرداعيلاعنك،تحدثالذي
ايرىعندماإلاينبحلاالذيالكلب وصاحبيزعجه.شيئً

منمتشائمًاكانإذاإلاعنكيتحدثلاالضعيفةالنفس
مثلكلامهمتجعلأنعليكأخرى.لأسبابأونجاحك
الأشكال،منشكلبأيعليكيؤثرفلاالرمل،فيالماء
الحفاظمنستتمكنالطريقة،بهذهضائع.هوماوبقدر
وستظهرشخصيتك،حولالمجتمعمنإيجابيةنظرةعلى

عقلاني.كشخص



الأحلامبطنالأوهامأصل

بطنالأوهامأصلالمشكلةهذهِمنيعانيمناالعديد
يكونواحيانًاأفكارهداخلبأحلامهيعيشبمعنىالأحلام
القاسيةالشخصيةجدوى،ودونمفرطتفكيرًاذات

بسببوالأفكار،الأحلامهذهِيعيشماهووالغاضب
منشيءكلويبنييندمشخصأكثرفهوانفعالاته

كالاتيبسيط،الشيءهذامعالجةوالأوهام،

فاعرفسببدونمنشيءيوجدلاإننعرفكما_١
الأسبابعلىواقضيذلكسببما

فغدًايسودالغيماليومكانفإذافيهاوماالحياةتفهم_٢
أميرةالشمس

بهوالتصبرالوقتيضيعشيءأيإيجاد_٣

وإيجادهادفةأفكارإلىالوهميةأفكاركتحويل_٤
الحلول



بالإنجازاتوالتفكيربهوالتفكيراليأسعنالإبتعاد_٥
أنتكنتفلوإسعادكتستطيعالإنجازاتأبسطحتى

لكفخرًاأكبرفهذاكبيرةإنجازاتصاحب

ذلكيحصلالوحدةبسببلأنالوحدة،عنالإبتعاد_٦
بهِتعملأوتتحدثشيءأيأوعملوإيجاد

ولمطويلةلفتراتالمكانفيالبقاءهوسببثاني_٧
كلبنفرعقلكفيقومالقريةأوالمدينةأوالمنزلتغادر
دونطويلةفتراتعيشكمكانفيتبقىعندماشيء
يريددائمًافالعقلغيرهاأوإستكشافرحلةأونزهة
يفرطلذلكعرفهاقدالأشياءيهتمولاجديدةأشياء

بالتفكير

وهميةأفكارككانتفلونصوصإلىالأفكارتحويل_٨
يستطيعلامنفهناكانجازهذاتفكيركوحتىبارعفأنت

روايةوانشأموضوعًاإلىالوهميتفكيركوحولالتفكير
بإختيارتستطعلمإذاوقصص،أومفيدكتابأيأو

بعدومزقهعقلكفييأتيماكلأكتبما،موضوع
الإنتهاء



ينقلكفالشعرالرسمأوالشعرموهبتينتعلمحاول_٩
واضحةقصائدوتنشأبمنطقتفكرويجعلكعالمهإلى

معنىبذاتولكنهاالخيالمنتكونإنهارغموهادفة،
نهائياالتفكيرفيقطعالرسمأماالوهميتفكيركمنويقلل

بهايحيطماوكلالرسمهفيوتركيزكعقلكويأخذ
إطلاقًاالتفكيرفتنسىتعديلاتهاوأبسط

الوهميالتفكيرمنتخففالصداقاتكسبإنقيل_١٠
الأصدقاءتجدلمإذاولكنالأحيانبعضصحيحوهذا

لهبًاالنارُسيزيدونفهمالحقيقيون

ونحنبإرادتناهوفيناشيءكلتعلموكماإنتهيناقدها
الشيءإجتيازليسوالأهمونسيانه،إزاحتهعلىقادرون

المواقفإجتازمناالكثير،نعمةالنسياننسيانهبللا
بهايفكرزالماولكنه



الأفضلوليسالأنسبإختيار

بينالمعركةأقصدفأناأجلأقصد،ماذاعرفتبالطبع
والأولى،الحقصاحبهوومنوالقلبالعقل

سأقولبالحقليسوكلاهماحقأصحابكلاهمامبدئيًا
كيف،لك

نعميقولوالقلبلايقولالعقلالوحيدةمشكلتهمهم
هياختياراتكفكلمنهمأيتختارشخصيتكحسبوأنت

طبيعتك،بسبب

العقليكونومتىالباطل،صاحبومنالحق،صاحبمن
حقاني،القلبيكونومتىباطل،يكونومتىحقاني،

المخططهذافيشيءكللكسيُوضحباطل،يكونومتى





لكسأبينولكنالحكمعلىإعتراضلديكإنكأعلم
العقلإنتعلمأنعليكذلكوقبلالأخرى،تلوَواحدة

إلىيميلالقلبأماذلك،ويلخصوالجهدالعملإلىيميل
والاستقرار.الراحة

إلىيحتاجوالمستقبلبذلكأولىفإنهللعقلالحق_١
المهمةهذهِأخذيستطيعلاالقلبفيوجهودوتعبعمل

الراحةإلىيميللأنهالوقتتنظيمالقلبيستطيعلا_٢
تنظيممنوالمغزىالعملمنأكثرللراحةوقتًافيأخذ

للعملوقتتوفيرهوالوقت

منتختارهأنيجبحياتكشريكلأنللعقلالحق_٣
المؤقتهالمشاعرفيمخدوعالقلبفإنالعقليةالناحية
الأنسبالشخصمنأكثروالغرائزجمالإلىويميل

علىوالسكن،العملمكانيختارأنللقلبيمكنلا_٤
فتكونعاممكانأوشركةفيتعملكنتلوالمثالسبيل

الراحةتوفرلأنهالهايميلوالقلبغاليةقربهالمساكن
أكثرمصاريفإلىتحتاجلأنهالهايميللاوالعقل

للعقليحقذلكفيوالتنظيم



إذاوحتىبسرعةالحكمالعاطفيالقلبيستطيعلا_٥
خطأحكمهسيكونحكم

لأنمرةلأولالمشروعلفتحالتخطيطللعقليمكنلا_٦
هذامنسينتجماذايعرفولاالمجهولمنيخافالعقل

التيالأشياءعلىويركزالانسحابفيحاولالمشروع
المجهولمنيخافلاالقلبأمالهمستوفرمنهايتأكد
المجهولمنيخافلاالقلبإنوالدليلذلكفيفينجح

يعني،كمثاليراها،أندونالأشخاصيحب

علىتعتمدفهذاوالأفعالاليوميةالقراراتأمن_٧
نعيشأنفيجببهاالحقلهموالقلبفالعقلالموقف
ذلكيحكممنوالموقفبالعقلنعيشوأنبعاطفة

الأشياءهذهِلأنوالمجاملةالتعبيرفيالعقلسيفشل_٨
ذلكفيالقلبسينجحعاطفيليسفهوالعاطفةإلىتميل

عاطفي،لأنهالرسميكلامالقولالقلبيستطيعلا_٩
تكونأنويجبالشخصيةيعكسماهوالرسميفالكلام

العقلعلىمبنيةشخصيتك



بالمنطقالعواطفوإختيارالتخطيطللقلبيحقلا_١٠
لأنبالمائةالعشرةتتجاوزلاجدًاقليلةنسبةلهلوحده

للعقليعودالحكمولكنحقههذا

ومنمنيأعلموأنتالموضوعهذامنإنتهيناقدوها
لكتوضيحمجردهذهِالحكمكيفوتعرفشخصأي

للحكموأساسًا



الصوارمبينالتفاهم

وهذاتفاهم،دونمنكانتالسيوفتجرعندماأنهنعلم
وإذاالتفاهم،علىبأكملهالكونيعتمدللتفاهم.وقتاًليس
كماالتفاهم،استقرار.هناكيكونلنتفاهم،هناكيكنلم

أيفيموجودًايكونأنيجبالعنوان،فيأشرت
التفاهمهذااكتشافكيفيةعنالآنوسنتكلمموضوع.

الأساسية.ومبادئه

التفاهماكتشاف

تساعدأنيمكنالتيوالأسسالمبادئمنالعديدهناك
مثل:التفاهم،إيجادفي

العقلي.التطابق-1
حقه.منكانإذاالآخرالطرفاستشارة-2

الأخطاء.ومعالجةوالتوافقالاتفاق-3
الأشخاص.بينعاطفيةرابطةبناء-4



عليهالاتفاقيتملمموضوعأيفيالتدخلعدم-5
مسبقًا.

تساعدأنيمكنالتيوالبارزةالهامةالمبادئبعضهذه
التفاهم.تحقيقفي

لكلهناكمعه.ونتعايشبهنهتمعندمانكتشفهشيءكل
زمان.وأيمكانأيفيبهتحيطوحدودقوانينشخص
الارتباطويتمبه.يحيطمخفيكإطارتصورهايمكن

البقاءعلىونحافظالقوانينتلكنفهمعندماوالتفاهم
السببهوالآخرينمعالتعايشالإطار.ذلكضمن

كيفونعرفنتعاطفنفهمفعندمالفهمهم،الرئيسي
منيكوناحتياجاته،ونلبيآخرشخصمعنتفاهم
لتحسينالنقاطهذهتطبيقيمكنكالتفاهم.عدمالمستحيل

التفاهم.

الآخرونيقولهبمامهتمًاكونكبعناية:استمع.1
فهمفيويساعدكالفعّالالتواصليعززبعنايةواستمع

الآخرين.احتياجاتوتلبية



أفكاركعنتعبرأنحاولوصريحاً:واضحاًكن.2
عندالأسئلةطرحفيتترددولابوضوح،ومشاعرك

الأمور.لتوضيحالحاجة

هذهتشمللفظية:الغيرالتواصلمهاراتتعلم.3
غيروالإيماءاتالرموزوتفسيرالجسدلغةالمهارات

أوالاهتمامأوالرغبةعنالتعبيرمثلللتواصل،اللفظية
الشك.

معالتفاهمعندالمختلفة:النظروجهاتاحترام.4
تكونأنيجبمختلفة.نظروجهاتتواجهقدالآخرين،
تكنلموإنحتىنظرهم،وجهاتوفهملاحتراممفتوحًا

معهم.تتفق

لغةاستخدامدائمًاحاولالإيجابية:المهاراتاستخدم.5
أوالعنيفةالانتقاداتتجنبالتواصل.فيوبناءةإيجابية

الأمورعندوالتشجيعالإشادةتقديموحاولالتجريحات،
الإيجابية.



وجهتأوخطأًارتكبتإذاوالتسامح:الاعتذارتعلم.6
بصدقللاعتذارمستعدًاكنالآخر،للشخصإساءة
الموقف.لحلبنّاءبشكلوالتعاملالتسامحوتقديم



بالإجابةالباطنالعقلدور

خلفيعملالذيعقلنامنجزءهوالباطنالعقل
يعرفوسلوكنا.حياتناعلىكبيربشكلويؤثرالكواليس

والمعتقداتبالمعلوماتتحتفظالتيالخفيةالقوةبأنه
العقلاعتباريمكنالزمن.مرعلىنكتسبهاالتيوالأفكار
التيالعميقةوالمعتقداتللمعلوماتهامكمخزنالباطن
اليومية.حياتنافيوسلوكناتفكيرناتحددتكونقد

قدرتههيالباطنللعقلالرئيسيةالخصائصمنواحدة
عندماملموس.واقعإلىوالمعتقداتالأفكارتحويلعلى
العقليقوممستمر،بشكلعليهونركزبقوةبشيءنؤمن
وتحويلهاالأفكارتلكتحقيقنحوالجهودبتوجيهالباطن
فعالبشكلالباطنالعقلاستخدامفإنولذلك،واقع.إلى

التيالأهدافوتحقيقالنجاحتحقيقفييسهمأنيمكن
إليها.نسعى



نفكرعندماويقولخاطئبشكلالباطنالعقلفهموالكثير
نفكرعندماخطاهذاولكنبهانفكرالذيالاشياءلناتاتي

وبعقلناالباطنبعقلنانحنفنسعىشيءعلىونركز
نذهبنحنتفكيرناملئلانهالشيءذلكالىالواعي

لناتاتيولاللاشياء
استخدامهايمكنالتيوالطرقالتقنياتمنالعديدهناك

التيالعميقةالبرمجةوتعديلالباطنالعقلإلىللوصول
المستمروالتكرارالتأملالتقنياتهذهتشملبها.يحتفظ

إلىالسلبيةالاعتقاداتوتحويلالإيجابيةللتوجيهات
التخيلاستخداميمكنكماقوية.إيجابيةاعتقادات
وتحويلالأهدافلتحقيقالموجهوالتفكيرالإيجابي

واقع.إلىالرغبات

بشكلواستخدامهتوجيههعلىوالعملالباطنالعقلفهم
فيوالسعادةالنجاحلتحقيققويةأداةيعتبرإيجابي
الباطنالعقلإلىالوصولتقنياتتعلمخلالومنالحياة.
بشكلحياتناوتحسينالتغييرتحقيقيمكنناعليه،والعمل

عام.



فيدورهُعنلكسأتكلموالباطنالعقلفهمتأنتالآن
الإجابة،

شخصويأتيننامعندماالتجربةهذهفيمرمناالعديد
أوالصباحوفيللنوم.نعودثمونجيبه،ننهضويكلمنا،

الإرهاقحالةفيونحنالأحيانوبعضالاستيقاظ،بعد
بعدماولكننجيبه.ونحنشيئاًلنايقولبالنعاس،ونشعر

أوقظناالذيالشخصلناويقولإجابتنا،ننكرنستيقظ،
ارتباكفهناكأنا"."ليسنقولونحنأجبتني"من"أنت
أمأجبتأناهلأجاب؟الذيمنونتساءلالإجابة،في

معي،الكلامتمعندمانائماًكنتفأناالباطن؟عقلي
الذيومنواعي.غيرعقليكاناستيقظت،وعندما
التفكيرفيكبيرًادورًايلعبالباطنالعقلهناأجاب؟
العقلأجابلماذاتسألقدالمعلومات.وتخزينوالتوجيه
سلوكياتكعلىالباطنالعقليعتمدالإجابة؟بهذهالباطن
واعٍ.غيرتكونحينماالمواقفهذهفيتفكيركوأساليب
كنتلومثلهاستجيبوحقيقيةإجابتككانتفأكيد

الأحيانبعضفيواعي،



المصالح

تدركأنعليكالمصالح،عنتعلمتهماجانباًنتركدعنا
حياةجوهروهيالعالم،جميعفيموجودةالمصالحأن

وجوديمكنلاالمصالح،بدونفإنهالبشر.وتواصل
لكوسأقولللمصالح"،أسعىلا"أناليتقولقدحياة.
لك.سأوضحوكيف؟"للمصالح،تسعىبالفعلإنك"لا،

تذهبعندمافيه.وترغبتحتاجهماكلهيالمصالح
المعرفة.علىللحصولمصلحةلديكفإنالمدرسة،إلى

رؤيتهفيمصلحةلديكفإنشخصًا،تقابلوعندما
المصطلحهذامعه.والتفاعل

يكونونالذينالناسعلىوانعكسخاطئةبصورةفهُم
شيء،كلفيويبالغونالمصلحةحدوديتخطونأنانيين،

هوهذاأنفسهم.إلىشيءكللجلبجاهدينويسعون
عدميرجىلك،رسالةإيصالفيأرغبالأساسي.هدفهم

المصطلحهذالأنالشيء،فييبالغمصطلحأياستخدام
مبالغةكلأنتعلمأنوعليكمحدد.وغيرغامضاًيكون

للمبالغة.نتيجةهوفشلوكلفشل،إلىتؤدي



التعظيممرض

وهوالكوكبسكانمن%90يصيبمرضإلاهوما
أكبرإسموإعطاءالشيءفيوالمبالغةالتعظيممرض
يمكنمما

المرضهذافيمصابيننكونالأحيانبعضفيفجميعنا
الأمراضلأنشيءأخطرهذافهوأنفسناندركولا

أعراضهتكونالمرضهذاإلاولكنأعراضلديناتظهِر
شيءلأيونعطينهتمولاجدًا،نبالغونكونجميلة
والتخلصإرادي..لابشكلويكونالتعظيم،صفةبسيط
نكشفحتىوالإطلاعوالإرشادالتوعيةفقطهذامن

مسبقًاأحديتحدثلمالنص،ذلكعلىوالوقوعالحقائق
أعراضلديهليسلأنهاعتقاديحسبالمرضذلكعن
إذااكتشافهيمكننيولكنلهمبالنسبةسلبيةجوانبأو
حياتيفياراهمرضأسوأوهومصابالشخصكان



جدًاالجهلللهوالحمدللجاهلبالنسبةصعبعلاجهلأن
لا،أممصابأنتهلنفسكأدركمجتمعاتنا،فيكبير

خلالمنمجتمعكفيكانإذاالأمرذلكمعالجةوحاول
لهم.القدوةأنتتكونأنوالأهموالإثباتاتالتأسيس



الندم

يشعرعندماالشخصينتابعميقشعورهوالندم
الماضي.فيبهقامتصرفأوقرارعلىالندمأوبالأسف
أوالخطأبسببوالانزعاجبالألمالشعورعنالندميعبر

لهيكونقدوالذيالشخصاتخذهالذيالخاطئالخيار
الآخرين.حياةأوحياتهعلىسلبيتأثير

فيهاتحكمًاللشخصكانبأفعالمرتبطًاالندميكونقد
القراراتاتخاذفيأفضليكونأنيمكنبأنهيشعرولكنه
مثلشخصيةبأمورمتعلقًاالندميكونقدالتصرفات.أو

بعلاقاتمتعلقًايكونقدأوتفوتمهمةفرصةترك
الأصدقاء.أوالعائلةأفرادمعشخصية

يساعدفقدونمو،تعلمعمليةيكونأنيمكنالندم
الخياراتأفضلفيالتفكيرعلىالشخصبالندمالشعور

ومعونضجًا.صوابًاالأكثرالقراراتواتخاذالمستقبلفي
منيمنعهأوالشخصحياةالندميستبيحألايجبذلك،

الذاتلتحسينحافزًايكونأنيجببلقدمًا،المضي
الأخطاء.وتصحيح



أنويمكنوطبيعية،إنسانيةتجربةهوالندمالنهاية،في
بتأثيروالوعيالشخصيالنضجعلىمؤشرًايكون
جاهدينونسعىأخطائنامننتعلمأنيجبلذا،أفعالنا.
بحكمةأفعالناعلىوالحكمالصائبةالقراراتلاتخاذ

ووعي.

ووإرادتناإختيارناكانفهومجبريكنلمهوذلكوفوق
فعلناماعلىالمستقبلفيبالندمشعرناوإذابقرارنا

يجبلاشيءعلىندمناإذاذلكتركوعلينااغبياءفنحن
خوضهوعليناوماالماضيمنكانلأنهبهالتفكير
السابقةالدروسمنوالتعلمالآن،منوالحكمالمستقبل

جاهلإنسانإلاأنتماالندمحوضفيبقيتإذاو
وليسذلكتصليحوعلينانندموجميعنانخطئجميعنا

بهالتفكير



فيأغمرجعلنيوفقنيوالذيللهالحمدالخاتمة:
مامنلديماأبسطمنالكتابهذالكمكتبتوخيالي
٦كتبتورحمتهتحت١٧بعمروفقنيوالرباعطانياه
ربكرحمةوتيأسفلامنهم،الخامسهذاومؤلفات

للجميعالتوفيقاتمنىوواسعة،

العراقيعمادطاهراخوكم

مؤلفاتي

الإرشادنحوقاعدةمائة
بعدماذارواية
الذكرياترماد

الحُكماءرسائلوقصص
منطقيةاللاالفلسفة
السبعالممالكرواية

اللقاءإلىآخر،كتابفينلتقي




